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АЛГЫ СӨЗ 


1. МАКСАТ 


Бүгүнкү деңиз жөө аскерлери чыр-чатактар бир нече сааттын ичинде аз интенсивдүүлүктөн жогорку 
интенсивдүүлүккө чейин өзгөрүшү мүмкүн болгон күчтөрдүн континуумунда иштешет. Деңиз жөө 

аскерлери согуштан башка көптөгөн аскердик операцияларга да катышышат, мисалы, тынчтык орнотуу 
миссиялары же согуштук эмес эвакуация операциялары, анда өлүмгө дуушар болгон күч колдонууга уруксат 
берилбейт. Согуштук эмес аракеттер учурунда деңиз жөө аскерлери кырдаал өлүмгө дуушар болгон күч 
колдонууну талап кылаарын аныкташы керек. Кээде деңиз аскерлери бир нече секунданын ичинде чечим 

кабыл алышы керек, анткени алардын же башкалардын жашоосу алардын аракеттеринен көз 

каранды. Туура чечим кабыл алуу үчүн деңиз жөө аскерлери зомбулукту күчтөндүрбөй, кырдаалды 

жоопкерчилик менен чечүү үчүн зарыл болгон өлүмгө алып келген жана өлүмгө алып келбеген жакын согушуу ыкмаларын түшүнүшү ! 
Магїпе Согр Веїегепсе Рибїсайоп (МСЕР) 3-02В, С\о$е СотБаї, Мапїпе Согр5 жакын 
салгылашуунун тактикасын, ыкмаларын жана процедураларын камсыз кылат. Ал ошондой 

эле Магїпе Согр< жакын согуштук окутуу программасы (МСССТР) үчүн доктриналдык негиз берет. 


2. АЯК 


Бул басылма жеке деңиз жөө аскерлерине, бөлүмдөрдүн башчыларына жана жакын согушуу инструкторлоруна 
жакын согушуунун тактикасы, ыкмалары жана жол-жоболору боюнча жетекчилик берет. МСЕР 3-02В 
квалификациялуу инструкторлор тарабынан тиешелүү бөлүмдөрдүн жетекчилери жана жакын согуштук 
инструкциялар менен көзөмөлдү алмаштыруу үчүн арналган эмес. Анын ролу Магїпе Согр< боюнча тактикаларды, 


ыкмаларды жана жол-жоболорду стандартташтыруу жана аткарууну камсыз кылуу болуп саналат. 


З. СУПЕРСИЯ 


МСЕВР 3-02В Н!ееї Магїпе Еогсе Мапиа! (ЕМЕМ) 0-7, С\озе СотБатї, 1993-жылдын 9-июлунда 
алмаштырылган. Эки басылманын ортосунда олуттуу айырмачылыктар бар. 
МСЕР 3-02В толугу менен каралышы керек. 
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4. ЭСКЕРТҮҮ 


Бул басылмада сүрөттөлгөн ыкмалар олуттуу жаракатка же өлүмгө алып келиши мүмкүн. 
Бул ыкмаларды окутууда практикалык колдонуу бекитилген кирүү деңгээлиндеги жакын 
согушуу, жакынкы согуштук инструктор (ССТ) жана жакынкы согуштук инструктордун (ССТТ) 
сабак пландарына ылайык жүргүзүлөт. Эгерде олуттуу коркунуч бар болсо, окурман 
төмөндөгүлөр менен эскертет: 


ЭСКЕРТҮҮ 


5. СЕРТИФИКАЦИЯ 


Бул күндү карап чыгып, бекитти. 
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ТАРТУУ: 144 000066 00 
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ЖАКЫН СОГУШТУ ОБЗОР 


1.Жакын күрөштүн максаты 


Жакын күрөш - бул эки же андан көп каршылаштардын 
ортосундагы физикалык тирешүү. Ал куралдуу жана куралсыз, 
өлүмгө алып келүүчү жана өлүмгө алып келбеген согуштук 
техникаларды камтыйт, алар мажбурлап аткаруудан өлүмгө 
алып келген күчкө чейин. Жакынкы салгылашуунун максаты - 
өлүмгө алып келген жана өлүмгө алып келбеген натыйжаларды 
чыгаруу үчүн куралдуу жана куралсыз ыкмаларды колдонуу. 
Куралсыз ыкмаларга кол кармашуу жана колго кармалуучу 
куралдан коргонуу кирет. Куралдуу техникаларга мылтык, 
штык, бычак, таяк же кандайдыр бир мүмкүнчүлүк куралы 


менен колдонулган ыкмалар кирет. 


2. Күчтүн үзгүлтүксүздүгү 


Деңиз аскерлери согушуу жана согушсуз кырдаалда болушат. 
Бул жагдайлардагы коркунуч деңгээли деңиз жөө аскерлеринин 


жана тартылган адамдардын аракеттеринин негизинде бир 


нече жолу көтөрүлүшү жана төмөндөшү мүмкүн. Күчтүн күчөшү 


качан токтойт 


бир адам экинчи адам койгон талаптарды аткарат. Бул 
аракеттердин диапазону күчтүн континууму деп аталат. Күчтүн 
үзгүлтүксүздүгү болуп саналат 

потенциалдуу кооптуу кырдаалды көзөмөлдөө жана аны кармап 
туруу үчүн колдонулушу мүмкүн болгон үн буйруктарынан 
баштап өлүмгө дуушар болгон күч колдонууга чейинки мүмкүн 
болгон иш-аракеттердин кеңири спектри бар деген түшүнүк 
(МСО 5500.6_, Коопсуздукту куралдандыруу жана Укук коргоо [1Е] 
кызматкерлери жана күч колдонуу). Күчтүн үзгүлтүксүздүгү 

беш деңгээлден турат, алар катышкан адамдардын жүрүм-турумуна 
жана деңиз жөө аскерлеринин кырдаалды жөнгө салуу үчүн 
колдонгон аракеттерине туура келет (төмөндөгү таблицаны 
караңыз). Жакын согушуу ыкмалары үчүнчү, төртүнчү жана 


бешинчи деңгээлде аткарылат. 


Биринчи деңгээл: Талапка жооп берүүчү (Кооператив) 
Предмет оозеки буйруктарга ылайык келет. 

Жакын согуштун ыкмалары колдонулбайт. 

Экинчи деңгээл: Туруктуу (пассивдүү) 


Субъект оозеки буйруктарга каршы турат, бирок аткарат 
бардык байланыш башкаруу элементтерине дароо. Жакынкы 


согуштук техникалар колдонулбайт. 


Күчтүн үзгүлтүксүздүгү 
ү 
Талапка ылайык (кооператив) Оозеки буйруктар 


Туруктуу (пассивдүү 


Кол салуу (денеге оор залал келтирүү/ 


Өлүм) 


Өлтүрүүчү күч 


Эскертүү: Көлөкө түшүрүү деңиз жөө аскерлеринин жакын согушуу ыкмаларын колдонгон деңгээлин көрсөтөт. 
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Үчүнчү деңгээл: Туруктуу (Активдүү) 


Субъект алгач физикалык каршылык көрсөтөт. Деңиз 
аскерлери кырдаалды көзөмөлдөө үчүн комплаенс 
ыкмаларын колдонушат. Үчүнчү деңгээл субъектти аткарууга 
физикалык жактан мажбурлоо үчүн жакын согушуу 
ыкмаларын камтыйт. Техникалар кирет - 


1 Келгиле. 

1 Жумшак колдор менен укмуштуудай соккулар. 

л биргелешкен манипуляция жана басым чекиттерин 
колдонуу аркылуу ооруну сактоо. 


Төртүнчү деңгээл: Кол салуу (денеге залал 
келтирүү) 


субъект физикалык Магїпе кол салышы мүмкүн, бирок ал 
курал колдонбойт. Деңиз аскерлери коркунучту жок кылуу 
үчүн коргонуу так-тикасын колдонушат. Коргонуу тактикасы 


төмөнкү жакын согушуу ыкмаларын камтыйт: 


1 Блоктор. ! 
5їгїКе$. 
1 КїСК$. 


1 Жакшыртылган ооруну сактоо процедуралары. 
1 МОһї$їїсК блокторду жана соккуларды. 


Бешинчи деңгээл: Кол салуу (Оор денеге 
залал келтирүү/Өлүм) 


Субъекттин адатта куралы болот жана ал дароо токтотулуп, 
көзөмөлгө алынбаса, же өлтүрүп салат же оор 

жарадар кылат. 

Адатта, предметти көзөмөлдөө үчүн деңиз аскерлери ок атуучу 
куралды колдонуу аркылуу өлүмгө дуушар болгон күч колдонушат, 
бирок алар куралдуу жана куралсыз жакын согушуу ыкмаларын 


да колдонушу мүмкүн. 


З. Деңиз корпусунун тактикалык 
түшүнүктөрү 


Жакын согушуу ыкмалары төмөнкү негизги Магїпе Согр< 


тактикалык түшүнүктөрдү колдойт. Концепциялар өз алдынча 
идеялар эмес, аларды бириктирүү керек 


алардын өзүнчө караганда көбүрөөк натыйжага жетишүү 
сом. 


Чечимге жетишүү 


Чечимге жетүү жакын кармашта маанилүү. 

Чечкинсиз күрөш энергияны жана балким деңиз жөө 
аскерлеринин өмүрүн текке кетирет. Максаты каршылашын 
чектөө аркылуу башкаруубу же согушта өзүн коргообу, 
деңиз жөө аскерлери жакын салгылашуудан мурун так 
максатка ээ болушу керек жана согушкандан кийин 
чечкиндүү иш-аракет кылышы керек. 


Артыкчылыкка ээ болуу 


Күрөш өнөрүнүн негизги принциби - атаандаштын күчүн 
жана импульсун ага каршы колдонуу, өз булчуңдарынан 
көбүрөөк рычагдарды алуу, ошону менен артыкчылыкка ээ 
болуу. Жакынкы салгылашууда деңиз жөө аскерлери 
ийгиликтүү жыйынтыкты камсыз кылуу үчүн атаандаштын 
бардык артыкчылыктарын колдонушу керек. Бул ар кандай 
курал-жарактарды жана каршылаш үчүн дилемма 

алып келе турган жакын согушуу ыкмаларын колдонууну 
камтышы мүмкүн. Сюрпризге жетүү да рычагды бир топ 
жогорулатат. Деңиз аскерлери алдамчылык, уурулук жана 
түшүнүксүздүк аркылуу таң калууга аракет кылышат. 


Ылдамдык 


Деңиз аскерлери душмандын үстүнөн демилге жана 
артыкчылыкка ээ болуу үчүн ылдамдыкты колдонушат. 


Жакын салгылашууда каршылашка каршы чабуулдун ылдамдыгы 


жана зордук-зомбулуктары деңиз жөө аскерлерине өзгөчө артыкчылык берет. 


Деңиз жөө аскерлери жакын согуштун негиздерин билиши жана 


түшүнүшү керек, ошондуктан алар жакын согуштун ыкмаларын 


аткаруу үчүн инстинктивдүү ылдамдык менен аракет кылышы керек. 


Адаптация 


Жакын күрөш сүрүлүү, белгисиздик, баш аламандык жана 
тез өзгөрүү менен мүнөздөлүшү мүмкүн. Ар бир кырдаал 
так же тактык менен башкарылбай турган өзгөрүүчү 
факторлордун уникалдуу айкалышы. Мисалы, элди 
көзөмөлдөө миссиясы деңиз жөө аскерлерин өлүмгө алып 
келбеген чектөөдөн баштап, күчтүүрөөк колдонууга 

чейин ар кандай ыкмаларды колдонууга чакырышы мүмкүн. 
Тез ыңгайлашкан деңиз аскерлери олуттуу 

артыкчылыкка ээ болот. 
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Жакынкы салгылашуу мї 


атаандашына толук үстөмдүк кылуу мүмкүнчүлүгү пайда 
болгонго чейин ар кандай артыкчылыкты агрессивдүү 
жана аёосуз колдонуу. Деңиз аскерлери жетишилген бардык 


бербейт. 
артыкчылыктарды колдонуу менен ийгиликке жетиши керек. 
Деңиз аскерлери жакын согуштук кырдаалда 


артыкчылыкка ээ болуу менен канааттана албайт. Алар милдеттүү 


Ийгиликти пайдалануу 


Адатта, душман алсыз абалда калгандыктан эле багынып 


(тескери бош) 
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1-ГЛАВА 


ЖАКЫН СОГУШТУН НЕГИЗДЕРИ 


Бул бөлүмдө оң колу бар адам үчүн бардык техникалар сүрөттөлөт. 
Бирок, бардык техникалар эки тараптан аткарылышы мүмкүн. 


Магпїпе камуфляждык кызматтарда сүрөттөлөт. Атаандаш камуфляжсыз сүрөттөлөт. 


Жакын салгылашуунун негиздери аралыгы, Кандайдыр бир кагылышуу учурунда бул диапазондор 
дененин куралы, дененин бутага алган жерлери жана бири-бирине бүдөмүк болушу мүмкүн же атаандаш 
дененин басым чекиттери. Бул негиздер бардык жакын жеңилгенге чейин же чыр-чатактар чечилмейинче биринен 


салгылашуу ыкмаларынын негизин түзөт. экинчисине тез өтүшү мүмкүн. 


Алар карама-каршылыктын түрүнө же колдонулган 
техникаларга карабастан, деңиз жөө аскерлерин жалпы 


Узак аралык 


негиз менен камсыз кылат. Эгерде деңиз аскерлери бул 
Узак аралыкка согушуу учурунда согушкерлер бири-бирин 


негиздерди жакын согуштук кырдаалда туура колдонсо, 
алар өздөрүнүн же деңиз жөө аскерлеринин өмүрүн сактап калышы®МҖ ук. Штык, таяк же сайгыч куралдар менен кармашат. 
Төмөндөгү сүрөттү караңыз. 


1. Жакынкы салгылашуу полигондору 


Жакынкы салгылашуулар үч аралыкта ишке ашат: алыскы 
аралык, орто аралык жана жакын аралыктар. 
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Орто арал ык муштум. жаракат минималдаштыруу үчүн 


муштумга чейин, деңиз жөө аскерлери 


Орто аралыктагы кагылышуулар учурунда согушкерлер бири-бирин бычак, 
тамак сыяктуу жумшак ткандарды 


муштум же тепки менен кармашат. 
бутага алуу үчүн муштумун курал 


катары колдонушат. Муштумдардын 


соккон беттери колдун биринчи эки 


муундары же кичинекей манжалардан 


ылдыйкы колдун эттүү бөлүктөрү. 


Ейде ої Напа. Деңиз жөө аскерлери 
курал катары колдун четин (бычактын 
кырын) колдонушат. 


Деңиз жөө аскерлери колдун четин 


жумшак тиштерине сокку уруу үчүн колдонушат. 


аймактарды сотко берүү. 


Жабуу диапазону 


Жакын аралыктан согушуу учурунда согушкерлер бири-бирин кармашат. 
Жакын аралыктан машыгууда чыканак менен сокку уруу, тизе менен сокку уруу 
Пальмалар. Пальма толтурулгандыктан 


жана грэпплинг да кирет. 
деңиз жөө аскерлери алакандын 


согончогун колдонушат 


сокку уруу, кайтаруу жана/же бөгөт 


коюу. 


Манжалар. деңиз аскерлери колдонулат 
манжалар жумшак ткандардын жерлерин 
(мисалы, көз, тамак, чурай) кесип, тытып 


жана тытышат. 


2. Дененин куралы 


Нап апа Агт< 


Билектер. Деңиз жөө аскерлери колду четке кагуу же бөгөт коюу үчүн коргонуу 
Кол, билек жана чыканак - бул колдун жеке куралы. Колдор курал катары куралы катары колдонушат. Билектер атаандаштын муундарын жана буттарын 
колдонула турган бир нече аймактардан турат: муштумдар, колдун четтери, бузуу жєсындыруу үчүн сокку уруучу курал катары:да:Колдонулушу:мүмкүн; 


алакан жана манжалар. 
Согуш учурунда деңиз жөө аскерлери азыраак жаракат алышат 
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Жакынкы салгылашуу 1-3 
соккуларды өткөрүүгө караганда билек менен Белинен ийилип калган алгачкы чабуулдан кийин 
муштумдары жана манжалары менен. атаандашынын бетине кыйратуучу экинчилик чабуул. 


Чыканак. Деңиз аскерлери чыканактарды сокку уруу куралы 


катары колдонушат. Кубат өндүрүү үчүн кыска аралыкты талап 


кылгандыктан, чыканак жакын аралыкта согушуу үчүн эң сонун курал З. Ден ен Д Н ма ксаттуу а Йй ма кта ры 


болуп саналат. 


Жакын салгылашуу учурунда деңиз жөө аскерлери каршылашынын 


Буттар 
денесинин жеткиликтүү бутага алган жерлерине чабуул коюуга аракет кылышат. Тһе 
Буттар дененин башка курал-жарактарына караганда күчтүүрөөк Жеткиликтүү зоналар ар бир кырдаалга жана бүткүл катышуу 
жана сокку урганда азыраак жаракат алышат. Буттар бут кийимдер учурунда өзгөрүп турат. Максаттуу аймактар беш негизги топко 
менен корголгон жана сокку уруу үчүн артыкчылыктуу тандоо болуп бөлүнөт: баш, моюн, тулку, чурай жана учу. Төмөнкү көрсөткүч 
саналат. дененин максаттуу аймактарын көрсөтөт. 


Фут. Деңиз жөө аскерлери атаандашын тебүү үчүн буттун топторун, 
бутунун жана манжаларын колдонушат. Деңиз жөө аскерлери Ба Шш 


атаандашын тебелөө үчүн согончоктун жана таманынын кесүүчү _ _ 

Баштын аялуу аймактарына көз, ийбадатканага, мурун, кулак жана 
бөлүгүн колдонушат. Деңиз жөө аскерлери бутунун манжалары 

жаак кирет. Башына чоң зыян келтирилсе, атаандашы өлөт. 
менен сокку урганда өтүк кийип жүрүшү керек. 


Кпее. чыканак сыяктуу, тизелер жакын согушуу үчүн мыкты курал 

Көздөр. Көздөр эң сонун буталар, анткени алар сөөк же булчуң 
болуп саналат. Тизеден сокку уруу эң эффективдүү болуп, = н 

менен корголбогон жумшак ткандардын аймактары. Бул аймакка 
каршылашка жакын кармашууда, тепкилетүү мүмкүн эмес. ы 

жасалган чабуулдар атаандаштын аймакты колдору менен 
Каршылашынын жамбаш аймагы, эгерде ал тик турган болсо, тизе 

коргоосуна алып келиши мүмкүн 
менен сокку уруу үчүн идеалдуу бута болуп саналат. Тизе соккулар 

Деңиз жөө аскерлери башкаларга экинчилик чабуул жасоо үчүн 
а жеткире алат 


(| Жатын омурткасы 


Экстремиттер 


Бөйрөктөр 


Экстремиттер 
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атаандашы көзүн коргоо үчүн колдору менен колдонот, ал эми 


аймактарды бутага алат. 


Тетр!е. Ибадаткана - баштын эң морт жерлеринин бири. 
Каршылашына күчтүү соккулар 


ийбадаткана түбөлүк зыян жана өлүмгө алып келет. 


Мурун. Мурду өтө сезгич жана оңой сынат. Бул аймакка 
жасалган чабуул атаандаштын көзүн жумуп, эрксизден сууга 


агып, экинчи даражадагы чабуулдарга алсыз кылат. 


Бирок, машыгуу аркылуу адамдар мурунга кол салууга туруштук 


бере алышат. 


Ошондуктан, мурунга ар кандай чабуул күч менен толук 


жеткирилиши керек. 


Кулактар. Кулакка болгон чабуул кулактын жарылып кетишине 


алып келиши мүмкүн. Бирок деңиз жөө аскерлери сокку 


узатмайынча, бул атаандашын токтото албайт же алаксыта 
албайт. 


]аму. Жаак аймагына катуу сокку урулганда, атаандашын эс- 
учун жоготот. Жаакка урулган соккулар тиштерге жана аны 
курчап турган ткандарга (мисалы, эриндер, тил) оор жаракат 
келтирет, бирок деңиз жөө аскерлери каска, мылтыктын 
кундузу же өтүк сыяктуу катуу нерсе менен сокку урмайынча, 


өзүнө зыян келтирүү коркунучу чоң. согончогу. 


Моюн 


Моюндун алдыңкы бөлүгү, же тамак аймагы, табигый коргоо 
менен жабылбаган жумшак ткандардын аймагы. 
Бул аймакка зыян келтирүү атаандаштын тра-чеасынын 


шишип, анын дем алуу жолдорун жаап, өлүмгө алып келет. 


Каротид синус. Каротид синус моюндун эки капталында 


жаактын ылдый жагында жайгашкан. Каротид синусуна 
соккулар мээге кан агымын чектеп, эсин жоготуп же 


өлүмгө алып келет. 


Жатын омурткасы. Моюндун арткы жагындагы моюн 


омурткалары баш сөөгүнүн түбүнөн баштап ийинине чейин, 
нерв системасынын мээ менен байланышы болгон жүлүндү 
камтыйт. 

Баштын салмагы жана чоң булчуң массасынын жоктугу 


моюнчасынын омурткаларына зыян келтирет. 


жана жүлүн. Бул аймактын ашыкча бузулушу ооруну, шал 


оорусун же өлүмгө алып келет. 


ТОГ5$О 


Клавикула. Каршылаштын клавикуласы (же жака сөөгү) 


жеңил сындырып, кыймылсыз болушуна алып келиши мүмкүн 
кол. 


$о1аг Р!ехи<. Атаандаштын күн өрүмүнө же көкүрөктүн 


борборуна жасалган чабуулдар анын демин чыгарып, 
кыймылсыз кылып коюшу мүмкүн. 


Кабыргалар. Атаандашынын кабыргасынын жабыркашы аны кыймылсыз 


кылат. Ошондой эле ички травма алып келиши мүмкүн. 


Бөйрөктөр. Каршылашынын бөйрөктөрүнө күчтүү чабуулдар 


кыймылсыздануу, туруктуу зыян же 
өлүм. 


Часы 


Чач аймагы табигый коргоо менен капталбаган дагы бир 
жумшак ткандардын аймагы. Бул ар-еадагы ар кандай 
бузулуулар атаандаштын жаракат алган жерин, адатта, колу же 
буту менен эрксизден коргоосуна алып келет. Эркектердин 
оппоненттеринде скротуна негизги бутага алынат, анткени 

ал тургай жакын жерден өтүп кетсе да катуу ооруп, ичтин 
ылдыйкы булчуңдары тартылып, позициясынын начарлашы 


жана мүмкүн болгон ички травма пайда болот. 


Экстремиттер 


Оппоненттин учу-кыйырына (колу жана буту) кол салуу 
чанда гана өлүмгө алып келет, бирок алар жакын кармашууда 
маанилүү бутага алынат. Каршылашынын муундарынын 


бузулушу кыймылсызданууну пайда кылат. 


4. Дененин басым чекиттери 


Адамдын денесинде нервдер бар, алар басым жасалганда 

же аларга сокку урганда, деңиз жөө аскерлерине ооруну сактоо 

аркылуу субъектти башкарууга мүмкүндүк берет. Деңиз 

аскерлери өлүмгө дуушар болгон күчкө уруксат 

берилбегенде, атаандашын көзөмөлдөө үчүн басым чекиттерин колдонушат. 
Алар ошондой эле оппонентти жумшартуу же алаксытуу үчүн басым 

чекиттерин колдонушат, андыктан өлүмгө алып баруучу же өлүмгө 


алып келүүчү эмес ыкманы колдонушат. 1-5-беттердеги сүрөттө көрсөтүлгөн 
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дененин басым чекиттери. Деңиз жөө аскерлери басым 


пункттарына соккуларды аткарышат: 


| Тез тээп же басым чекиттерине сокку уруу. 


| Акырындык менен басымга туруктуу басым жасоо 


упайлар. 


1пїгаогб!їа! нерв 


1пїгаогба! нерв мурундун астында жайгашкан. 
Деңиз аскерлери каршылашын башкаруу үчүн сөөмөйү менен 


бул нервге басым жасашат. 


Мастоиддик процесс 


Мастоиддик процесс кулактын түбүнүн артында жана жаактын 
четинин астында. Деңиз жөө аскерлери каршылашын алаксытуу 
жана башкаруу үчүн манжалары менен бул басым чекитине 


ичкери жана өйдө карай басым жасашат. 


Масїоа 
Ргосе$5 


Рге<$5иге 
Роїпї оп 


Регопеа! 
Мегуме 
——ъ 
Рге$5$иге 
Ро1пї<$ 
оп {һе Ёоої 


Жугулярдык оюк 


Күрөө оюкчасы моюндун түбүндө, көмөч сөөгүнүн борборунда 
пайда болгон оюкчада. Деңиз аскерлери 


сөөмөйү менен тез, бычак кыймылда басым колдонуу. 


Күрөөнүн оюкка уруусу олуттуу зыян келтирет. 


Вгасһїа! Р!ехи$5 (Байлануу) 


Вгасһїа! р!ехи$< (байлоо) муундун ийнинин алдыңкы жагында. 


Кол менен жасалган соккулар жана басым бул нервге таасир 
берет. 


Радиалдык нервдер 
Радиалдык нервдер билектердин ички тарабында радиус 


сөөктөрү боюнча жайгашкан. Радиалдык нервге кол менен 
жасалган соккулар жана басым жумшартуу ыкмасы катары 


кызмат кылат. 


А 


@ 1пїгаогЫїїа! 


Вгасһїа! Р!ехи<$ 
‚ (Тїе їп) 


Еаад:а! 


Мегуе 
е чт—————— 


Еетога! 
Мегуе 
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Ульнар нерв негизги жоокер позициясы, деңиз жөө аскерлери буттарын 
Улан нервдери билектин сыртында, бел сөөктөрүн бойлото. бөлүп, колдорун өйдө, чыканактарды жана ээктерин ылдый коет. 


Кол менен соккулар жана басым жумшартуу ыкмасы 


катары кызмат кылат. Фут Ажырат 
- Буттарды ийинин туурасынан 


бөлүңүз. 


Колдогу басым чекити 


Колдор манжалардын эки сөөктөрү бириккен жерде баш Баштьгалдыга:кармап, көзүңүздү 
Ж каршылашыңызга караңыз, сол 
бармактар менен сөөмөйлөрдүн ортосундагы веб-бингге 

бутуңуз менен алдыга жарым кадам 


басым чекити камтыйт. 
жасап, жамбаш менен ийиниңиз оңго 


болжол менен 45 градус бурчта 


Каршылашын жумшартууга же кармап бошотууга мажбурлоо болгудай кылып таманыңызга буруңуз. 


үчүн деңиз жөө аскерлери сөөмөйү менен бул басым чекитине 
басым жасашат же муштумдары менен бул басым 


чекитине сокку беришет. 
Дене салмагын эки бутка бирдей 


бөлүштүрүү. Тизелерди бир аз 


Феморалдык нервдер бүгүңүз. 


Сан нервдери сандын ички тарабында сан сөөктөрүн 
бойлото жайгашкан. Феморалдык нервге соккулар 
жумшартуу ыкмасы катары кызмат кылат. Колуңду көтөр 


Манжаларды табигый түрдө алаканга бүгө. Баш бармакты 


Перонеалдык нервдер сөөмөй жана ортоңку манжаларга коюңуз. муштумун 
түйбө. Муштумду түйүү алдыңкы кол булчуңдарынын 


Перонеал нервдери сандын сыртында сан сөөктөрүн чыңалуусун жогорулатып, ылдамдыгын жана реакция 
бойлото жайгашкан. Регопеа! нервге соккулар жумшартуу убактысын азайтат. 


ыкмасы катары кызмат кылат. 


Колдорду ээк деңгээлинде бетке чейин көтөрүңүз, алаканды 
Буттагы басым чекиттери бири-бирине каратыңыз. Муштумдарды бийик кармагыла 
Буттарда басым жасалганда же сокку урулганда атаандашын башты коргоо үчүн жетиштүү, бирок алар көрүү талаасын 


жумшартууга же алаксытууга кызмат кылган басым чекиттери тосуп тургандай бийик эмес. Атаандаш менен үзгүлтүксүз көз 


бар. Деңиз жөө аскерлери бутунун бармагы, чети же байланышын камсыз кылыңыз. 


согончогу менен төмөнкү чекиттерге басым жасашат: 


| Тоголоктун астындагы оюк. 


1 Буттун жогорку борбору, манжалардын үстүндө. 


1 буту жана буту жайгашкан буттун үстү 


жолугушуу. 


5. Жоокердин негизги туру ЕЇроуу 1п 


Денени коргоо үчүн чыканактарды жакындатуу. 
Туруктуу позицияга жетишүү ар кандай жакын кармашууда 
туруктуулук жана кыймыл үчүн маанилүү. Негизги жоокер 
позициясы жакын согушуу ыкмаларын аткаруу үчүн зарыл 
болгон туруктуулуктун жана кыймылдын негизин камсыз Ийиндер менен камсыздалган табигый коргоону пайдалануу 
кылат. Аткаруу үчүн ээгиңизди ылдый басыңыз. 


Сһїп Роууп 
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6. Жакындоо жана кыймылдын 
бурчтары 


Деңиз жөө аскерлери кыймылды тирешүүнү көзөмөлдөө жана 


тактикалык артыкчылыкты сактап калуу үчүн колдонушат. 
Кыймыл күчтү жогорулатат жана импульсту максималдуу 


кылат. Атаандашты айланып өтүү менен деңиз жөө аскерлери 


атаандаштын денесинин ар кандай бутага алган жерлерине кире алышат. 


Кыймыл деңиз жөө аскерлерине дененин ар кандай куралдарын жана 
белгилүү бир максаттуу аймактарга чабуул жасоо үчүн ар кандай 


жакын согушуу техникаларын колдонууга мүмкүндүк берет. 


Жакындоо бурчтары 


Деңиз жөө аскерлери тактикалык артыкчылыкка ээ болуу үчүн 


атаандаштын айланасында 360 градустук тегерек ичинде 


Солго алдыга. Негизги жоокер позициясынан солго алга 


жылуу үчүн деңиз жөө аскерлери — 


1 Сол бутту денеден 45 градустук бурчта (болжол менен 12— 
15 дюйм) алдыга жылдырыңыз, манжаңызды каршылаш 
тарапты көздөй буруңуз. | катары сол буттун артына оң 


бутту алып кел 


сол буту ордуна келгенде эле. Бул деңиз аскерлерин негизги 
жоокер позициясына кайтарат. 


Алдыга Оңго. Негизги жоокердик позициядан оңго 
карай жылыш үчүн деңиз жөө аскерлери — 


1 Оң бутту денеден 45 градустук бурчта алдыга жылдырыңыз 


(болжол менен 12-15 дюйм). 


каалаган жерге жылат. Бул тегерек ар кандай максатка жетүүнү камсыз кылат 


атаандаштын денесинин аймактары. 


Атаандашы менен беттешкенде деңиз жөө аскерлери 45- 
атаандаштын эки тарабына градустук бурч. 45 градустук бурчта 
кыймылдоо атаандаштын соккусунан качат жана деңиз жөө 
аскерлерин атаандашына сокку уруу үчүн эң жакшы абалга 
келтирет. Деңиз жөө аскерлери кагылышуу учурунда түздөн-түз 
атаандашынын алдында калуудан качышы керек. Эгерде деңиз 
аскери түздөн-түз каршылашынын алдында болсо, атаандаш 
тактикалык артыкчылыкка ээ болуу үчүн өзүнүн алдыга 


кыймылына жана сызыктуу күчүнө таяна алат. 


Кыймыл 


Деңиз жөө аскерлеринин негизги жоокер позициясын сактап, 


бардык багыттар боюнча кантип жылыш керектигин билиши 
керек. Кандайдыр бир кыймыл учурунда бутту же бутту 
кайчылаштырууга болбойт. Кыймыл аяктагандан кийин, негизги 
жоокердик позициясын кайра баштоо керек. Негизги жоокер 
позициясын сактоо деңиз жөө аскерлерин коргойт жана аларды 
каршылашына каршы чабуул жасоого ылайыктуу абалга 


келтирет. 


Эскертүү: Дене кыймылы башталганга чейин деңиз жөө 
аскерлери баштарын тез жаңы багытка бурушат. Башы канчалык 
тезирээк айланса, дене ошончолук тез кыймылдайт жана деңиз 
жөө аскерлери атаандашы менен визуалдык байланышка 


тезирээк жетет. 


1 Оң бут ордуна келери менен сол бутту, бармагын 
каршылашын көздөй, оң буттун алдына алып келүү. Бул 


деңиз аскерлерин негизги жоокер позициясына 
кайтарат. 


Артка Солго. Негизги жоокер позициясынан солго артка 


жылдыруу үчүн, деңиз жөө аскерлери алдыга 
кыймылды тескери түрдө аткарышат. Деңиз аскерлери — 


1 Сол бутту денеден 45 градустук бурчта (болжол менен 12—15 
дюйм) артка жылдырыңыз, манжаңызды каршылашыңызга 
каратып туруңуз. | катары сол буттун артына оң бутту 


алып кел 


сол буту ордуна келгенде эле. Бул деңиз аскерлерин негизги 
жоокер позициясына кайтарат. 


Артка оңго. Негизги жоокер позициясынан артка оңго 


жылдыруу үчүн деңиз жөө аскерлери алдыга кыймылды 
тескери түрдө аткарышат. 


Деңиз аскерлери — 


1 Оң бутту денеден 45 градустук бурчта артка жылдырыңыз 


(болжол менен 12-15 дюйм). 


1 Оң бут ордуна келери менен сол бутту, бармагын 
каршылашын көздөй, оң буттун алдына алып келүү. Бул 


деңиз аскерлерин негизги жоокер позициясына 
кайтарат. 
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7. Баланс жана баланстан чыгуу 


Баланс 


Ар кандай жакын согуштук кырдаалда деңиз аскерлери аракет кылышы керек 
балансты сактоо үчүн. Жакын согуштук кырдаалда болуу үчүн 
акыркы жер жерде. Деңиз жөө аскерлери күчтүү базаны жана 

тең салмактуулуктун төмөн борборун кармап турууга тийиш, 
буттары ийинин кеңдигинде болушу керек жана тез кыймылды 


камсыз кылуу үчүн манжаларында болушу керек. 


Баланстан чыгуу 


Деңиз аскерлери атаандашын көзөмөлдөө үчүн тең 
салмактуулуктан тышкаркы ыкмаларды колдонушат. Бул 
ыкмалар деңиз жөө аскерлери турганда атаандашын жерге 


ыргытуу үчүн колдонулат же деңиз жөө аскерлерин чабуул 
жасоочу абалга келтирүү үчүн колдонулат. 


Тең салмактан тышкаркы ыкмалар атаандаштын мо- 
ментумун кыймылдатуу же ыргытуу үчүн колдонушат. 
Мисалы, эгер атаандаш деңиз жөө аскерин заряддап 


жатса, деңиз жөө аскерлери атаандашын жерге түшүрүү үчүн тарта]. 


Ошо сыяктуу эле, эгер атаандаш деңиз жөө аскерин тартып 
жатса, деңиз жөө аскерлери атаандашын жерге түртөт. 


Тең салмактуулуктан тышкаркы ыкмалар атаандаш 
тарабынан өндүрүлгөн күчкө да таянат. Мисалы, согуш 
учурунда деңиз аскери чарчап же саны аз болушу мүмкүн. 
Оппоненттин өндүрүлгөн энергиясына жана моментине 
жараша, Магїпе өтө аз күч-аракет жумшоо менен тыштан 
чыгуу ыкмаларын колдонот жана дагы эле эффективдүү 
натыйжаларды берет. 


Тең салмактан тышкаркы ыкмалар атаандаштын моментуна 
жана күчүнө таянгандыктан, бул ыкмалар өзгөчө 
атаандашынан чоңураак же атаандашынын күчү 
жетпеген деңиз жөө аскерлери үчүн натыйжалуу. 


Офф-баланстын бурчтары 


Атаандашты баланстан чыгара турган сегиз бурч же багыт 
бар: алдыга, артка, оңго, солго, алдыга оңго, алдыга 
солго, арткы оңго жана арткы солго. 


Еогмуага 
А 


Еогугага Ген Еогумуага Бїдһї 


геп її 


Кеаген Кеаг Кїї 


Кеаг 


Эскертүү: Бурчтар атаандаштын көз карашына эмес, 
деңиз аскеринин көз карашына туура келет. Алдыга, 
артка, оңго жана солго түз бурчтар. Алдыга оңго, алдыга 
солго, арткы оңго жана арткы солго алдыңкы же артка 
карай 45 градус бурчта жайгашкан квадранттар каралат. 


Балансты жок кылуу техникалары 


Деңиз жөө аскерлери атаандашын колу, колдору же 
денеси менен түртүп, тартып же сүзүп, атаандашын 
тең салмактан чыгарышат. 


Тартуу үчүн деңиз жөө аскерлери атаандашын колдору 
менен кармап, күч менен арткы квадранттардын бирине 
же оңго же солго айдашат. 
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Түртүү үчүн деңиз жөө аскерлери атаандашын колдору Жыгылууну билек жана алакан менен бузуп, алдыга түшүү. 
менен кармап, аны күч менен алдыңкы квадранттардын билек жана колдор, манжа учуна чейин, бир эле учурда жерге 
бирине же оңго же солго айдашат. уруп керек. 


Деңиз жөө аскерлери түртүү сыяктуу соккуларды аткарышат, 
бирок атаандашын тең салмактуулуктан чыгаруу үчүн колунун Башыңызды жерден өйдө көтөрүү үчүн билек жана колдоруңуз 


ордуна ийин, жамбаш жана буттарын колдонушат. менен каршылык көрсөтүңүз. 


в. Еап< 


Деңиз жөө аскерлери атаандашы менен беттешкенде тең 
салмактуулугун жоготуп же жерге ыргытылат. 


Деңиз жөө аскерлери жыгылгандын таасирин өзүнө сиңирүү 


жана атаандашынын чабуулунан кийин бутуна тез кайтып келүү 


үчүн кулоо ыкмаларын колдонушат. 


5де Еа! 


Атаандашы жыгылганбы же ыргытканбы, деңиз жөө аскерлери 
Деңиз жөө аскерлери капталдагы жыгууну сындыруу үчүн капталдан 


соккунун күчүн азайтууга, олуттуу жаракаттарды алдын алууга 
жыгылды. Капталдан түшүү үчүн деңиз жөө аскерлери — 
жана аман калуу мүмкүнчүлүгүн жогорулатууга аракет кылышат. 
Жыгылуунун ыкмалары колдонулат 
дененин чоң булчуңдары (арка, сандар, жамбаштар) маанилүү Оң колду дененин үстүнө алып келиңиз, кол сол ийинин 


органдарды жана сөөктөрдү жаракаттан жана им-мобилизациядан жанында, алаканыңыз тактайга каратылып турат. 
коргоо үчүн. 


Кгопї Еа! 


Деңиз жөө аскерлери фронттогу жыгууну бузуу үчүн алдыңкы жыгууну 


аткарышат. Алдыңкы жыгууну ишке ашыруу үчүн деңиз аскерлери - 


Чыканактарды бүгүп, алаканды сыртка каратып, жыгылган 


соккуну жайып, соруп алгыдай абалга келтириңиз. 


Капталга жыгылып, оң кол менен жерге чапкылап жыгууну 


сындырып ийин же билектен колго түшүрүү. 


Ошол эле учурда ээгиңизди кысып, башыңызды кармаңыз 
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жерден көтөрүлгөн. Камчы уруусунан сактануу үчүн Артка жыгылып, жыгылгандын соккусун сиңирип алуу 
ээкти дайыма көкүрөккө тыгып туруу керек. жана башыңызды жерден алыс кармаш үчүн алдыңкы 


эки колуңуз менен жерди чапкыңыз. 


Жерге тийип, таасирди таратып, соруп алуу үчүн оң 


бутту сунуңуз. 
Сол бутту бүгүңүз, буттун жерге тийүүсүн камсыз кылуу. 


Алга плечо 
Деңиз жөө аскерлери атаандашынын чабуулунан 


жыгылганды сындыруу жана тез бутуна туруу үчүн 
жыгылуунун моментин колдонуу үчүн алдыга ийинге 
жылдырууну колдонушат. Идеалында, деңиз жөө 
аскерлери согушту улантуу үчүн ийиндин алдыга 


жылышын турган абалда аткарышат. Алдыга ийин 
айлануу үчүн деңиз жөө аскерлери — 


Оң колдун арткы жана үстүнкү колу менен жерге тийиңиз. 
Эекти көкүрөккө тыгыңыз. 


Артка күз 
Деңиз жөө аскерлери ыргытылганда же артка жыгылганда 


жыгууну бузуу үчүн артка жыгылышат. Арткы жыгууну ишке 
ашыруу үчүн деңиз жөө аскерлери - 


Колдорду көкүрөктүн алдына кайчылаштырып, ээгиңизди 


тыгыңыз. 


Оң ийнине тоголонуп, сол жамбашка конуу үчүн артка 
диагональ боюнча жылыңыз. 


Сол кол менен жерге чапкыла, соккуну ийинден колго 
сиңирип, алаканды ылдый түшүрүү. 
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Мүмкүн болушунча таасирди сиңирүү үчүн Соккондо сол бутту бүгүп, сол тизе жана буту 

сол бутту түз кармаңыз. Оң буту ийилип, менен чөгөлөп, андан кийин туруп туруңуз. 

буту жерге тегиз тийет. Алдыга импульс алып жүрүшү керек 
Туруктуу абалга деңиз. 


(тескери бош) 
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ӨЛҮМ БЕРГЕН ЖАНА ӨЛҮМ ЭМЕС КУРАЛДЫН ТЕХНИКАСЫ 


Бул бөлүмдө оң колу бар адам үчүн бардык техникалар сүрөттөлөт. 


Бирок, бардык техникалар эки тараптан аткарылышы мүмкүн. 


Чиймелерде деңиз жээгиндеги камуфляждык тиричиликте сүрөттөлөт; атаандаш 
камуфляжсыз сүрөттөлөт. Сүрөттөр, Магїпе токой камуфляж коммуналдык сүрөттөлгөн; оппо- 


нент чөлдө камуфляждык кызматтарда сүрөттөлөт. 


1. Байонет техникасы Мылтык кармап 


Штык ыкмаларын аткаруу үчүн, деңиз аскерлери мылтыкты 


ЭСКЕРТҮҮ өзгөртүлгөн негизги жоокер абалында кармап турушат. Бардык 


кыймыл-аракет негизги жоокер позициясы менен башталат 
Машыгуу учурунда деңиз жөө аскерлеринин штыктары 


капталган болушу керек. Деңиз жөө аскерлери штык 
ыкмаларын колдонуу үчүн штык муляждарын колдонушат. 
Студент-студенттин чабуулу жана коргонуу штык 


техникасы боюнча машыгып жатканда деңиз жөө аскерлери 
пугил таякчаларын колдонушат. 


жана аяктайт. Мылтык кармаш үчүн деңиз аскерлери — 


үчүн ашыкча кармап колдонуңуз 


мылтыктын запастарын кармап 
алуу. Мылтыктын колдорунан 


кармап калуу үчүн колду 


колдонуңуз. 

Мылтык менен куралданган бардык деңиз аскерлери штык алып жүрүшөт. 

Эгерде деңиз аскерлери чабуул жасоо жана коргонуу байо-торунун 
рА= АЕН рлер УУ ргонуу руну Мылтыктын кундузун оң билек 


ыкмаларына туура үйрөтүлгөн болсо, штык эффективдүү курал 
менен жамбашка бекитиңиз. 
болуп саналат. Чабуулчу чабуул, мисалы, сокку урушту тез 


эле бүтүрө турган кыйратуучу чабуул. Блок жана артка кайтаруу 
сыяктуу коргонуу ыкмалары атаандаштын чабуулун токтотуп, 


- Мылтыктын бычагын каршылаш 
деңиз жөө аскерлеринин демилгени каитарып алышына жардам 


берет. Тийиштүү машыгуу аркылуу деңиз аскерлери өздөрүн тарапка багыттаңыз. 


коргоо жана душманды жок кылуу үчүн штыкты натыйжалуу 
колдонуу үчүн талап кылынган кайраттуулукту жана ишенимди ч а буул чу Ба ЖД онет техникала р ы 


өрчүтүшөт. Достук жана душмандын аскерлери тыгыз аралашып, 
Түз түртүү. Деңиз жөө аскерлери атаандашын өчүрүү же өлтүрүү 


мылтык менен аткылоо жана гранаталар колдонууга мүмкүн 
үчүн түз соккуну колдонушат. Бул эң коркунучтуу чабуул ыкмасы, 


болбогон жагдайларда штык тандалган курал болуп калат. 
анткени ал атаандашка эң көп травма алып келет. Максаттуу 
аймактар - оппоненттин тамагы, жамы же жүзү. Атаандаштын 


көкүрөгү жана ашказандары да эң сонун бутага алынат 
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курал-жарак же согуштук жабдуулар менен корголгон. 


Түз соккуну ишке ашыруу үчүн деңиз аскерлери — 


Сол бутту көтөрүп, оң буттун тобунан алдыга карай тепкилеңиз, 
ал эми куралдын бычак учунун алдыга, түздөн-түз 


каршылашыңызга карай түртүңүз. 


Куралды алып, негизги жоокер позициясына кайтыңыз. 


$!а5һ. Деңиз жөө аскерлери каршылашын өлтүрүү үчүн же 
анын коргонуусунда тешик түзүү үчүн сызыкты колдонушат. 


Максаттуу аймак - атаандаштын моюну. Слешти аткаруу үчүн 
деңиз аскерлери — 


Сол колду кайра сол ийинди көздөй сунуңуз. 


Сол колду алдыга түртүп, оңго серпиңиз, оң колду кайра 
жамбашка алып келиңиз жана бычактын кесүүчү четин 
атаандаштын мойнуна буруңуз. Кыймыл бычак атаандашынын 


мойнунан кесип өтөт. 


Ноптгопїа! Виїї<їгоКе. Деңиз жөө аскерлери каршылашынын 


коргонуусун алсыратуу, оор жаракат алуу же аны өлтүрүүчү 
соккуга даярдоо үчүн горизонталдык соккуну колдонушат. 
Максаттуу аймактар - атаандаштын башы, моюну жана 
буттары. Горизонталдык соккуну аткаруу үчүн деңиз 

жөө аскерлери — 


Оң бут менен алдыга кадам таштаңыз жана оң колду 


алдыга айдаңыз. соккуга жамбаш жана ийиндерине айлантуу. 
Сол колду артка карай жылдырыңыз 


сол ийин. 


Мегїїса! Виїї<їгоКе. Деңиз жөө аскерлери каршылашынын 


коргонуусун алсыздандыруу, олуттуу жаракат алуу же аны 


өлтүрүүгө даярдоо үчүн вертикалдуу соккуну колдонушат. 
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сокку. Максаттуу аймактар - атаандаштын жамы жана 
жүзү. Тик соккуну аткаруу үчүн деңиз жөө 
аскерлери — 


Оң буту менен алдыга 
кадам таштаңыз 
оң колу түз өйдө. 


Сол колду сол ийинине 
артка тартыңыз. 


5тпа5һ. Деңиз жөө аскерлери соккуну горизонталдык 
же вертикалдуу соккудан кийинки ыкма катары 


колдонушат, айрыкча алар бутага жетпей калса. Максаттуу 
аймак - атаандаштын башы. Соккудан кийин соккуну ишке 


ашыруу үчүн деңиз жөө аскерлери — 


Оң бут менен алдыга кадам таштаңыз жана куралдын 


бычак учунун сол ийинине коюп, оң чыканакты ийинден 


жогору көтөрүңүз. 


Колду түз алдыга айдап, каршылашына куралдын кундузу 
менен сокку уруу. 


Коргоочу баионет техникалары 


Парри. Деңиз жөө аскерлери чабуулду кайра багыттоо 

же четке кагуу үчүн коргонуу техникасы катары колдонушат. 
Парри - оппоненттин сызыктуу чабуулун бир аз кайра 
багыттоо; мис., түз түртүү же чабуу. Сатуу үчүн деңиз жөө 
аскерлери 


Атаандаштын куралынын стволун же штыктын багытын 
өзгөртүү үчүн мылтыктын штык учунун колдонуңуз. 


{ 

{ 
Куралды оң билек менен жамбашка бекитиңиз. 
Оңго же солго бурулуп, каршылашынын чабуулун кайтаруу 


үчүн мылтыктын штыктын учун кыймылдаңыз. Айлануу 
жамбаштан пайда болот. 
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Каршылаштын куралына басым жасоо менен каршылаштын 


куралын денеден алыстатуу же багыттоо. 


Жогорку блок. Деңиз аскерлери каршы бийик блокту аткарышат 
бийиктен ылдыйга карай келе жаткан тик чабуул. Бийик блокту 


аткаруу үчүн деңиз жөө аскерлери — 


Колдорду денеден болжол менен 45 градустук бурчта күч менен 
өйдө түртүңүз. Курал баштын үстүндө жана жерге параллель 
болушу керек. Чыканактар бүгүлгөн, бирок колдордо булчуңдардын 


чыңалуусу жетиштүү 


таасир этет жана кол салууну токтотот. 


Төмөн блок. Деңиз аскерлери төмөн блокту аткарышат 


ылдыйдан жогоруга карай келген вертикалдык чабуулга каршы. 


Төмөн блокту ишке ашыруу үчүн деңиз аскерлери — 


Колдорду денеден болжол менен 45 градустук бурчта күч менен 


ылдый түртүңүз. курал 


белде же ылдыйда жана жерге 
параллель болушу керек. 
Чыканактар бүгүлгөн, бирок 

| соккуну сиңирип алуу жана 
чабуулду токтотуу үчүн колдордо 


булчуңдардын чыңалуусу жетиштүү. 


Сол жана оң блок. Деңиз аскерлери горизонталдуу соккуга же 
сызыкка каршы сол же оң блокту аткарышат. Сол же оң блокту 


аткаруу үчүн деңиз жөө аскерлери — 


Колду күч менен оңго же солго түртүп, мылтыкты вертикалдуу 
түрдө кол салуу багытында кармаңыз. Чыканактар бүгүлгөн, бирок 
соккуну сиңирип алуу жана чабуулду токтотуу үчүн колдордо 


булчуңдардын чыңалуусу жетиштүү. 


Блоктон кийинки каршы аракет. Каршылашынын чабуулун блок 


менен кайтаргандан кийин, деңиз жөө аскерлери демилгени 
кайтарып алуу үчүн сызык же горизонталдуу сокку менен 


каршы турушат. Бирок, ар кандай штык менен күрөшүүнүн максаты 


- согушту токтоосуз токтотуу үчүн куралдын бычагы менен алдыга 


түрүү. 


Топтук стратегия 


Кээде деңиз жөө аскерлери топтун мүчөсү катары каршылашын же 


көптөгөн оппоненттерди колдонушу мүмкүн. 


Масһїпе Тгапз!аїеа Бу Соодо!е 


Жакынкы сал гылашуу 


2-5 


өз алдынча же топтун мүчөсү катары. Штык менен согушуу 
кыймылдарын жана жөнөкөй стратегияларды айкалыштыруу 
менен деңиз жөө аскерлери атаандашын же каршылаштарын 


натыйжалуу жеңе алышат. 


Чабуул стратегиясы: Бирге каршы эки. Эгерде эки штык 
согушуучу бир каршылашын кармаса, мушкерлер чогуу 


алдыга чыгышат. 


Нїйһїег 1 каршылашын кармайт, ал эми мушкер 2 
атаандаштын ачык капталына тез жана агрессивдүү чабуул 


жасап, атаандашын жок кылат. 


ө 


Чабуул стратегиясы: экиге каршы үч. Эгерде үч штыкчы 
эки каршылашын кармаса, мушкерлер атаандаштарын 


ичкериде кармап, чогуу алдыга чыгышат. 


1 жана З мушкерлери каршылаштары менен беттешет. Рїдһїег 
2 каршылашынын 1-боюнча кармаган капталына сокку урат 


жана атаандашын жок кылат. 


о??? о 


[| 
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1 жана 2 мушкерлер бурулуп, 3-истребител катышкан 
каршылашынын ачык капталына чабуул жасап, каршылашын 


жок кылышат. 


Коргонуу стратегиясы: экиге каршы бири. Эгерде мушкерге 
эки каршылаш кол салса, мушкер дароо жакынкы 
атаандашынын капталына жайгашат жана ал атаандашын өзү 


менен башка атаандашынын ортосунда кармап турат. 


Биринчи каршылашынын денесин экинчи каршылашына 
калкан катары колдонуп, мушкер экинчи атаандашы жардам 


берүү үчүн кыймылдаганга чейин биринчи атаандашын 
тез жок кылат. 


Андан кийин, мушкер экинчи каршылашы менен алектенет 


жана жок кылат. 


Коргонуу стратегиясы: үчкө каршы эки. Эгерде эки мушкерге үч 
каршылаш кол салса, мушкерлер дароо атаандашынын 


капталдарына өтүшөт. 
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1 жана 2 мушкерлер үчүнчү атаандашы жакындаганга чейин каршылашын мылтык менен чабуу. Мылтык тосмо катары 
тез чабуул жасап, атаандаштарын жок кылышат. колдонулат. 


өөө 


Еїйїег 1 үчүнчү каршылашын кармайт, ал эми истребитель 2 


атаандаштын ачык капталына чабуул жасап, атаандашын 


@ ОЭ 


` „„ Эгерде атаандаш куралды 
С) (2) колунан кармап алса, техника 


Адатта, оппонент куралды кармап же ага инстинктивдүү аракет 


жок кылат. 


катары бөгөт коюуга аракет кылат. Эгерде каршылаш колдорун 
кармап алуу үчүн астынан кармап алса 


курал, деңиз аскерлери - 


2. Өлтүрбөгөн мылтык жана мылтык 
Сактоо техникалары Каршылашынын эң жакын сөөмөйүн (бармактарын) баш 


бармагы менен муундун үстүндө кармап, ал кармаганын 
Көпчүлүк деңиз аскерлери М16А2 кызматтык мылтык менен бошотпойт. 


куралданышат. Деңиз жөө аскерлери куралды дайыма 


жанында алып жүрүүгө үйрөтүшөт. Деңиз аскерлери дайыма болушу керек * 


алардын айлана-чөйрөсүнө жана айлана-чөйрөгө жана айлана- 


чөйрөгө көчүп жүргөн адамдарга сергек. Деңиз жөө аскерлери , — 
; 


алардын куралын алууга аракет кылган адамга туш болушу ч 


_— 


мүмкүн. Мындай болуп калса, деңиз аскерлери жеке адам 
менен күрөшпөшү керек. Куралына оң көзөмөлдү сактап 
калуу үчүн деңиз жөө аскерлери куралды кармоо 
ыкмаларын түшүнүшү жана колдонушу керек, башкача 
айтканда, куралдуу манипуляция деп аталат. Төмөнкү 
ыкмаларды мылтык менен да колдонсо болот 


же мылтык. 


Блоктоо техникасы 


Бөгөттөө ыкмасын ишке ашыруу үчүн деңиз аскерлери — - 
Ооруга шайкештикти баштоо үчүн каршылаштын манжасына 


сөөктү басым жасаңыз. 
Коргонуу абалында туруңуз. 


Куралды колдонуңуз, каршылашыңызды чыканагыңыз менен 


бүгүп, аны бекем түртүңүз. Аракет кылба 


Масһїпе Тгапз!аїеа ру Соодо!е 


Жакынкы салгылашуу 2-7 


Каршылаштын колуна колтукка окшош. 


басымды кармап туруу 


менен,куралдын. стволун Техника, эгерде атаандаш оозду кармап 
тез өйдө же ылдый алса 

айлантыңыз. Ошол эле 

учурда, атаандашын тең \ 

салмактуулуктан чыгаруу үчүн тез бурулуңуз. аЁ \ 


Атаандашы басып алса, техника 


Ашыкча курал 
Эгерде каршылаш куралдын оозунан кармап алса, 


Деңиз аскерлери — 


Эгерде каршылаш куралды колунан кармап алуу үчүн 
ашыкча кармап алса, деңиз жөө аскерлери - 


һм. Каршылашынын манжасын капканга түшүрүү 
колун ордунда кармоо. 


т, 
| 


Д` 


Бочканы айлантып, аны каршылашынын билегине өткөрүп, Тегерек кыймылда мордун тез айлантыңыз. 
Каршылашынын кармаганын бошотуш үчүн оозу менен 


ылдый карай басым жасаңыз. Бул ак- 
ылдый чапкыла. 


Виїї 5їПїКе$ 


Жамбаш менен урат 


куралды көзөмөлдөө 
же кол салуучуну 
коргоо. кармоо 
ыкмаларынын ар 
кандай учурунда, Магїпе 
куралдын согончогун 
же кесүүчү четин 
колдонуңуз 


Масһїпе Тгапз!аїеа ру Соодо!е 


2-8 МСЕР 3-02В 

каршылашынын санынын ичине же сыртына. Сол Куралдын оозун ылдый түшүрүү жана кундузун сермеп, 

жактагы фо-тодо сүрөттөлгөндөй, жамбаштын ички тез серпүү кыймылы менен атаандашын жерге ыргытуу. 
соккусу сан нервине 


багытталган. 


Сырткы жамбаш 


соккусу сол жактагы 
фо-тодо сүрөттөлгөндөй 


перонеалдык нервди 
бутага алат. Соккулар 


сандын сыртына же 
ичине жасалышы 


мүмкүн. Эгерде иш таштоо 
сандын бир 


тарабына жетпей, 
Ма-ринес сандын экинчи тарабындагы куралдын 
кундузу менен артка ээрчишет. 


Балансты жок кылуу техникалары 


Деңиз жөө аскерлери атаандашын жерге ыргытуу жана 
куралды сактап калуу үчүн баланстан тышкаркы 
ыкмаларды колдонушат. 


Эгерде каршылаш куралды кармап түртсө, деңиз 
жөө аскерлери куралды түртпөшү керек. Алар керек- 


импульс жана кыймыл менен кыймыл 


артка чегинүү менен кыймылдын багытында 
айлануу менен каршылаш. 
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Жакынкы салгылашуу 2-9 
Эгерде каршылаш куралды кармап, тартса, Курал каршылашынан алыс болгудай кылып денени курал 
Деңизаскерлери-+ менен каршылаштын ортосуна коюңуз. 


Атаандашыңыздын бутуна басып, аны тең салмактан чыгаруу 
үчүн алдыга түртүңүз жана аны жерге сүрүңүз. Колду тапанчанын кармагычына коюп, каршылашыңыздан 
артка жана алыстаңыз. 


Каршылашынын бутун астынан шыпырып, бутуна илинип, 


артка тебүү. 


З. Өлтүрбөгөн тапанчаны 
кармоо ыкмалары 


Сол колду сунуп, каршылаштын колун тосуу, четтөө же сокку 
уруу. 


Ч 
к 
= 


Көптөгөн деңиз жөө аскерлери М9 кызматтык тапанчасы 
менен куралданышкан. Деңиз жөө аскерлери курал- 
жарактарын дайыма колунда кармап турууга тийиш. Деңиз 
жөө аскерлери айлана-чөйрөгө жана айлана-чөйрөгө жана 
айлана-чөйрөгө кирип бараткан адамдарга дайыма сергек 
болушу керек. Деңиз жөө аскерлери алардын куралын алууга 
аракет кылган адамга туш 
болушу мүмкүн. Куралды 
позитивдүү көзөмөлгө 


алуу үчүн деңиз жөө 
аскерлери тапанчаны кармоо Һ 
техникасын түшүнүп, колдонушу кер АГ ГП баг Тесһ тадие 

Деңиз жөө аскерлери каршылаш оң колу менен тапанчасын 


Бл ОКТОО капкасынан кармаганда колдук техниканы колдонушат. 
техникасы Колдук техниканы аткаруу үчүн деңиз аскерлери — 


Деңиз жөө аскерлери 


каршылашы тапанчасын 


Оң колу менен атаандаштын билегинен же колун кармап, 
капкасынан алууга аракет 


денеге басым жасоо менен атаандаштын оң колун капканга 


түшүрүү. 


кылса, төмөнкү бөгөт коюу 
ыкмаларын аткарышат. Деңиз аскерлери — 
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Оң бутуңуз менен артка кадам таштаңыз жана 
атаандаштын жанында болуу үчүн оңго чукул буруңуз. 
Ар дайым куралды каршылашынан алыс кармаган 


тарапка буруңуз. 


Колдукту колдонуу үчүн атаандаштын колун түздөңүз. 
Кол тулку бою түз болушу керек. 


Каршылашынын ийнинен артка тартып, оңго 
бурулууну улантыңыз. Бул аракет атаандаштын 
колун сындырып алышы мүмкүн. 
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Жакынкы салгылашуу 2-11 
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Сол колуңду атаандаштын бетине коюп, каршыны алуу Эскертүү: Эгерде атаандашы сол колу менен тапанчаны 
үчүн артка жана ылдый басым жасаңыз. кармап алса, деңиз жөө аскерлери бир колу менен 


билериктин тагын кармап, каршылашын көздөй кадам ташташат. 


+ 


— 


жерге жабышты. Мурундун астына же трахеяга жасалган 
басым бирдей эффективдүү. каршылашынан алыс. 


\\угїйосК Тесһпїдие 


Деңиз жөө аскерлери каршылашы тапанчаны оң колу 
менен капкасында турганда кармаганда билерик тактоо 
ыкмасын колдонушат. Колдук техниканы аткаруу үчүн 
деңиз жөө аскерлери — 


Оң кол менен атаандаштын билегинен же колун кармап, 
денеге басым жасоо. 


Артка кадам таштаңыз жана каршылашыңыздан алыстаңыз 
жана курал каршылаштан алыс болушу үчүн оңго буруңуз. 
Ар дайым куралды каршылашынан алыс кармаган 


тарапка буруңуз. 


Сол колу менен каршылашынын колун сунуп, колун кармап, 


сол билек менен анын колуна басым жасоо. Билек 
тутканы аткарыңыз. 


Экинчи колду билекке киргизиңиз жана сол бутуңуз 
менен артка чегинип, солго буруңуз. 


Баш бармак менен ылдый басым жасап, колун солго 
айлантып, эки колдуу билерикти аткарыңыз. 


Атаандашыңызды тең салмактуулуктан чыгарып, аны жерге кууп 
салуу үчүн бурулууну улантыңыз. 
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жум ша ртуу техникасы Иш таштоо. Эгерде кармап туруу техникасын колдонуу кыйын 


болсо, деңиз жөө аскерлери каршылашын кармап калууга 
Тапанчаны кармоо ыкмалары басым чекиттерине колдонулган 

мажбурлоо үчүн сокку же тепкилерди колдонушат. соккула 
жумшартуу техникасын колдонот. Сөөк басымы УР үчү у рд дону улар 


жана кол менен (б.а. балка муштум), тизе жана бут менен 
көздөр, колдор (радиалдык нерв) же ийиндер (брахи-аль 


соккулар да эффективдүү жумшартуу техникасы болуп саналат. 
плексусу байланган) каршылашынын куралды кармаганын 


жумшартат. 


Басым чекиттери. Деңиз жөө аскерлери атаандашын 
Чакан нервге, сан нервине же чурайга тепкилер жана тизе менен 
кармашын бошотуш үчүн кысым пунктунун ыкмаларын колдонушат. 
-; соккулар натыйжалуу болот, анткени атаандаш адатта соккуга 
Деңиз жөө аскерлери сөөмөйү менен баш бармагынын, күрөө 


М каршы га даяр эмес. 
оюктун жана бракиалдык плексустун байламтасынын ортосундагы рщьтурууга Даяр 
жипке басым жасоо үчүн манжаларынын учтарын колдонушат. 
Төмөнкү сүрөттө бракиалдык плексустун байламышына 


колдонулган басым көрсөтүлөт. 


Сөөк басымы. Сөөктүн басымы - оорунун сакталышын баштоо үчүн 
сөөккө катуу нерсеге басым жасоо. Сөөккө басым жасоо үчүн 
деңиз жөө аскерлери атаандашынын колун куралга кармап 


калуу үчүн колун колдонушат. Магїпе$ жай, туруктуу колдонулат 


каршылашынын колуна жана манжаларына анын кармаганы 


жумшармайынча же кармаганын бошотмоюнча басым жасоо. 
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Атаандаштын бутуна тепсе, аны алаксытып же куралдан кармаганын Фронтко тапанча 
бошотушу мүмкүн. 

Бул ыкма деңиз жөө аскерлери куралсыз болгондо жана каршылашынын 
алды жагында (мисалы, башы, көкүрөгү) тапанчасы болгондо 


колдонулат. Техника бирдей 


4.Ок атуучу куралдан эгерде каршылаш тапанчаны деңиз жагынын астына 
тыгып алса. Атаандашы тапанчаны деңиз жөө аскерлеринин алды 
куралсыздануу ыкмалары жагына көрсөтүп жатканда эсептегичти аткаруу үчүн, деңиз жөө 
аскерлери — 


Деңиз жөө аскерлери жакын аралыктагы кагылышуу учурунда ок 


атуучу куралдан куралсыздануу ыкмаларын колдонушат, эгерде алар 


ям 


* 


# 


куралданган жана каршылашында ок атуучу курал (пистолет) бар. 


Бул ыкмалар деңиз жөө аскерлери куралданган, бирок куралды алып 
чыгууга убакыт жок болсо, бирдей эффективдүү. Куралсыздануу 


ыкмаларынын максаты - кырдаалды көзөмөлдөө 


| 
°Д%® 
“5&- у 


Ошентип, деңиз аскерлери тактикалык артыкчылыкка ээ болушат. 


Максат сөзсүз түрдө атаандаштын куралын колго алуу эмес. 
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Жакынкы салгыла шуу 


Колду куралга жакын, көкүрөккө жакын, алаканын 
сыртка чыгарыңыз. 


Сол кол менен атаандаштын билегинен кармап, 
куралдын алдынан денени тазалоо үчүн 
каршылаштын колун тапанча менен түртүңүз. Ошол 
эле учурда, денени куралдан тазалоо үчүн оң 
ийинди артка айлантыңыз. 


Атаандаштын колун көзөмөлдөп туруңуз. 


2-15 
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Жакынкы салгыла шуу 


Баш бармакты тапанчанын астына, манжаларды 
тапанчанын үстүнө коюу менен куралды оң 
колуңуз менен кармаңыз. 


Оң колду оозуна бекем оролгон кармаңыз жана 
каршылаштын колундагы тапанчаны оозу 


Куралды айлантып жатканда каршылашынын 
билегин же билегин кармап, тартыңыз. 


Куралды өйдө, артка тартып, каршылаштын колунан 
чыгарып жатканда каршылашка карай буруңуз. 


каршылашына карап тургудай кылып тез айландырыңыз. 
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Арттагы тапанча 


Бул ыкма деңиз жөө аскерлери куралсыз болгондо жана 
каршылашта деңиз жөө аскерлеринин башынын арт жагын 
караган тапанчасы болгондо аткарылат. Атаандашы 

артка тапанча көрсөтүп жатканда эсептегичти аткаруу 

үчүн деңиз жөө аскерлери — 


Колдорду көкүрөккө жакын, алаканын сыртка чыгарыңыз. 


Сол бут менен артка кадам таштаңыз, оң бутка бурулуп, 
каптал атаандаштын алды жагына каршы турсун. 

Бул аракет денени куралдын сызыгынан тазалайт. Сол 
колду өйдө кармаңыз. 


Атаандашы менен бетме-бет келүү үчүн сол бут менен 
бурулуп, ошол эле учурда сол чыканакты көтөрүп, сол кол 
менен атаандаштын колунун үстүнөн өтүңүз. 


Башкаруу үчүн сол колун чыканагынан өйдө атаандаштын 
колу менен бекем ороп алыңыз. 


Колго жетүү үчүн сол кол менен өйдө тартып жатканда 
оң кол менен атаандаштын ийнине түртүңүз. Бул аракет 
атаандаштын куралды кармаганын бошотот. Керек 
болсо, атаандашын бутун шыпыруу менен жерге түшүрсө 
болот. 


Эскертүү: Бул ыкманы аткаруу үчүн курал деңиздин артына 
жакын же тийип турушу керек. Курал денеден өтө алыс 
болсо, бул ыкманы аткаруу кыйынга турат же 

натыйжасыз болот. 
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3З-ГЛАВА 


КОЛ КУРАЛДАР 


Бул бөлүмдө оң колу бар адам үчүн бардык техникалар сүрөттөлөт. 
Бирок, бардык техникалар эки тараптан аткарылышы мүмкүн. 


Чиймелерде деңиз жээгиндеги камуфляждык тиричиликте сүрөттөлөт; 
атаандаш камуфляжсыз сүрөттөлөт. Сүрөттөр, Магїпе токой камуфляж 
коммуналдык сүрөттөлгөн; оппо-нент чөлдө камуфляждык кызматтарда 
сүрөттөлөт. 


Деңиз жөө аскерлери каршылашы куралсыз же кармап Кол салуу бурчта ры 
турган курал менен куралданганда чабуулдардан 

кантип коргонууну билиши керек. Бул бөлүмдө 
бычактарды, спецификалык куралдарды жана таяктарды 
согуштук колдонуу каралат. Бирок, дээрлик бардык 


нерсе колго курал катары колдонулушу мүмкүн. | вертикалдык сокку түз ылдыйда 
оппонент. 


Бычак менен кол салууга боло турган алты бурч бар: 


| Алга диагоналдык сокку 45- 


каршылашына градустук бурч. 


1. Бычак менен күрөшүүнүн | Тескери диагоналдык сокку 45- 


негиздери каршылашына градустук бурч. 
| Алдыга горизонталдуу сокку жерге параллель келип. 


Деңиз жөө аскерлери бычак менен күрөшүү техникасын 
Ё Ё | Жерге параллель келе жаткан тескери горизонталдуу 
үйрөнүшү керек. Кол салуу бычак ыкмаларын тажрыйбалуу 

сокку. 
деңиз аскерлери жетиштүү зыян жана массалык алып келиши мүмкүн У 


| каршылашына түз сызыкта келе жаткан алдыга 
согуу. 


атаандашын токтотуу үчүн травма. Тажрыйбалуу 
бычак согушкерлери бири-бирине каршы күрөшкөндө 
бычак менен күрөшүүгө мүнөздүү болгон ар кандай 
маневрлерди жана ыкмаларды колдонушат. Деңиз Дененин максаттуу аймакта ры 


жөө аскерлери сейрек кездешет, классикалык бычак _ 
Ар кандай тирешүү учурунда оппоненттин денесинин 


менен кармашууда, ачык же оңой жетүүгө мүмкүн болгон бөлүктөрү өзгөрүп 
турат. Бычак менен күрөшүүнүн максаты дененин оңой 
Эскертүү: Мылтык менен куралданганда, деңиз жөө жетүүгө мүмкүн болгон жумшак, маанилүү жерлерине 
аскерлери штык менен соттолот. тапанча менен кол салуу (мисалы, бет, моюндун капталдары жана 


куралданганда, Магїпе согуштук бычак берилет. алды, ичтин ылдыйкы бөлүгү [же жамын)]). 
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Моюн. Моюндун эки тарабында жайгашкан каротид артериялары 
жакшы бутага алынган жерлер болуп саналат, анткени алар 


дененин курал-жарактары же табигый коргоо менен жабылган эмес. 


Төмөнкү курсак (же Чач). Эркектердин ичинин ылдыйкы бөлүгү 
(же жамын аймагы) жакшы бутага алынган аймак болуп 


саналат, анткени ал дене сооттору менен жабылбайт. 


Жүрөк. Жүрөк, эгерде дененин курал-жарактары менен капталбаса, 


эң сонун бутага, эгер сокку урулганда, бир нече секунданын же 
мүнөттүн ичинде өлүмгө дуушар болушу мүмкүн. 


Экинчи даражадагы максаттар. Артерия үзүлүп калса, олуттуу кан 
агууга алып келе турган экинчи максаттуу аймактар бар. Бул 
максаттуу аймактар дароо өлүмгө алып келбейт, бирок кароосуз 


калса, өлүмгө алып келиши мүмкүн. кол салуулар - 


1 Буттар чоң жаракат алып, өлүмгө алып келиши мүмкүн. 
Мисалы, сандын ички тарабында жайгашкан сан 
артериясы чоң артерия болуп саналат, ал кесилсе, көп 


кан жоготууга алып келет. 


| Колдун ички тарабындагы би-цепс менен трицепстин 
ортосунда жайгашкан һгасһїа! артерия көп кан агууга 
жана зыянга алып келиши мүмкүн. 


1 Колдун радиалдык жана ульнар нервдери көп кан агууга 


жана зыянга алып келиши мүмкүн. 


Кыймыл 


Деңиз жөө аскерлери атаандаштын айланасында 360 градустук 
тегеректе каалаган жерге жылып кете алышат. Бул атаандаштын 


денесинин ар кандай максаттуу аймактарына жетүүгө 


мүмкүндүк берет. Деңиз жөө аскерлери түздөн-түз алдыда болбошу керек 


каршылашынын, анткени атаандашы тактикалык артыкчылыкты 
басып алуу үчүн өзүнүн алдыга умтулуусуна таяна алат. Деңиз 
жөө аскерлери каршылашына туш болсо, кыймыл атаандаштын 
эки тарабына 45 градустук бурчта жасалат. Бул бурч атаандаштын 
соккусунан качат жана деңиз жөө аскерлерин атаандашына кол 


салуу үчүн эң жакшы абалга келтирет. 


Күжүрмөн бычак кийүү 


Деңиз жөө аскерлери согуштук бычакты оңой 
жетүүгө мүмкүн болгон жана аны сактоо үчүн эң 
жакшы жерде тагынышы керек. Күжүрмөн 


бычакты алсыз жамбашка тагынуу сунушталат, 


бычагы ылдыйда, курч чети алдыга карат. Деңиз 
аскерлери жайгаша алат 

журналдын баштыгынын артында аларга оңой 
жетүүгө болот, бирок атаандашы аны оңой эле 


кармап албайт. 


Кармап 


Бычакты кармоо табигый болушу керек. Деңиз жөө аскерлери 
бычактын кармагычын манжалары менен ороп кармашат 

анын кынынан сууруп чыкканда табигый 
түрдө кармагычтын айланасында. Бул, 
адатта, балка кармагыч катары белгилүү. 
Бычактын бычактын учу дайыма 


каршылашына карат. 


Туруктуу 


Деңиз жөө аскерлери бычак ыкмаларынын негизи катары 


жоокердин негизги позициясын колдонушат. Сол кол вертикалдуу 


калкан болуп, аны коргойт 
кабыргалар же баш жана моюн. Оң 


чыканак бычак алдыга карай оппоненттин 
башын көздөй ийилген. Бул позиция 
индекс чекити катары кызмат кылат, 


ал жерде бардык техникалар башталат. 
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Бычак менен күрөшүүнүн принциптери Бычактын бычагы менен атаандаштын денесине тийип туруңуз. 


Төмөнкүлөр бычак менен күрөшүүнүн негизги принциптери болуп саналат: 


1 Кыймылдарды бир кутучанын ичинде бычак менен, 


моюндан белдин сызыгына чейин ийиндин туурасында 
аткарыңыз. Эгерде бычак атаандашына кенен, 
шыпыргыч кыймылда келтирилсе, каршылаштын 


чабуулга бөгөт коюу мүмкүнчүлүгү жогору болот. 
{1 Тике бутага келип, атаандаш менен жакын. 


1 Бычак менен түз сызыктар менен кыймылдаңыз. 1 


Бычактын учун алдыга жана каршылашты көздөй 
каратыңыз. 1! бычак 
ыкмаларынын ар биринде толук дене салмагын жана күчүн 


Еогууага 5$1а5һ Тесһпїдие. Алдыга сызык моюндун (бийик 
колдонуңуз. Толук дене салмагын кол салууга бычактын 


©: - диагоналдык сызык) же карын аймагынын (төмөн горизонталдуу 
кыймылы багытында салуу керек (кыйыш же түртүү). 


сызык) бутага алынган аймактары боюнча түз сызыкты ээрчийт. 


1 Каршылашыңызды тең салмактуу кармап туруу үчүн 
Ж Алдыга сызыкты аткаруу үчүн деңиз жөө аскерлери — 
денеңиз жана бычак менен алдыга дайыма басым 


жасоо. 
Оң колуңузду сунуңуз, ошол эле учурда алаканыңызды өйдө 


айлантып, бычактын мизи каршылашыңызга тийгенге чейин. 


2. Бычак менен күрөшүүнүн ыкмалары 


5!а5бїпо Тесһпїдие< 


Деңиз аскерлери душманды жабуу үчүн кыруу ыкмаларын 
колдонушат. Сокуу ыкмалары атаандашты алаксытат же ага зыян 
келтирет, ошондуктан деңиз жөө аскерлери жакындап калышат. 
Адатта, деңиз жөө аскерлери каршылашынын буттарын бутага 


алышат, бирок дененин ар кандай бөлүгү бутага айланат. 


Мегїїса! 5$1а5һ Тесһпїдие. Тик сызык вертикалдуу сызыкты түз 
ылдый көздөй бутага өтөт. Тик сызыкты аткаруу үчүн деңиз 
Бычактын оппонент менен байланышын көбөйтүү үчүн, 


жөө аскерлери — 
билегиңизди кыйгач кыймылы аркылуу коюңуз же айлантыңыз. 


Оң колду сунуп, куралды түз эле каршылашынын үстүнө алып 
келиңиз, бычакты атаандаштын денеси аркылуу ылдый 


сүйрөтүүнү улантыңыз. 
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Бычакты атаандаштын денеси аркылуу оңдон солго 
сүйрөңүз. Кыймыл билекти денеге жана сол жамбашка 
бычак менен бычакты каршылаш тарапка багыттоо 


менен аяктайт. 


Кеуеге 5$!а5һ Тесһпїдие. Тескери слэш - алдыга чабуулдун 
кийинки ыкмасы. Бул деңиз жөө аскерлерине экинчи 
даражадагы чабуулга жана негизги жоокердик 
позициясын калыбына келтирүүгө мүмкүнчүлүк берет. 
Кайра аят сызыгы моюндун (бийик диагоналдык сызык) 
же карын аймагынын (төмөн горизонталдуу сызык) 
бутага алган жерлери боюнча артка штрих боюнча түз 


сызыкты ээрчийт. Тескери сызыкты аткаруу үчүн деңиз 
жөө аскерлери — 


Оң колуңузду сунуңуз, ошол эле учурда алаканыңызды 
ылдый айлантып, бычактын мизи каршылашыңызга 


тийгенге чейин. 


Бычакты оппонент менен максималдуу байланыштыруу 
үчүн, билегиңизди кесүү кыймылы аркылуу коюңуз же 
айлантыңыз. 


Бычакты атаандаштын денеси аркылуу солдон оңго карай 
сүйрөңүз. Бычактын бычагы менен атаандаштын денесине 


тийип туруу. 


Тартуу техникалары 


Бычак менен күрөшүүнүн негизги максаты - чоң зыян жана 
травма алып келүү үчүн бычакты атаандашына 

киргизүү. Бул түртүү техникасы менен жасалат. Кыймылдоо 
техникасы кыйып салууга караганда эффективдүү, 

анткени алар келтире турган зыян. Бирок, деңиз жөө 
аскерлери душманга жакыныраак болуп, душман 

менен жакындаш үчүн кыруу ыкмаларын колдонушат, 

бул аларга сокку уруу ыкмасын колдонууга мүмкүндүк берет. 


Мегїїса! Тһги5ї. Тартуу кыймылы вертикалдуу сызык боюнча 
түз эле бутага өтөт (төмөндө курсак аймагына же бийик 
моюнга). Вертикалдуу соккуну ишке ашыруу үчүн деңиз 
жөө аскерлери — 


Оң колду бутага карай түртүп, бычактын мизин түз 
атаандаштын ичине киргизиңиз. 
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Бычакты атаандашынан сууруп чык. 


Еогмуага Тһги5ї. Алдыга түртүү түз сызык боюнча түз 


сызык боюнча атаандаштын мойнуна (бийик түртүү) 
же курсак аймагына (төмөн түртүү) өтөт. үчүн 


алдыга умтулууну ишке ашыруу, деңиз жөө аскерлери - 


Оң колду алаканды ылдый, бутаны көздөй түртүп, бычактын 
мизин түз каршылаштын ичине киргизиңиз. 


Бычакты буруш үчүн бычак киргизилгенден кийин 
алаканын өйдө буруңуз. 


Оң чыканакты түшүрүп, бычакты атаандаштын 
денесинин карама-каршы тарабына киргизилген жерден 
алып келиңиз. Ошол эле учурда, кол көтөрүү үчүн дене 
салмагын алып жамбаш жана ийинди ылдый айлантып. 


Кеуеге Тги5ї. Тескери түртүү - алдыга чабуулдун кийинки 


ыкмасы. Бул деңиз жөө аскерлерине экинчи 
даражадагы чабуулга жана негизги жоокер позициясын 
калыбына келтирүүгө мүмкүнчүлүк берет. Тескери 
түртүү горизонталдуу сызык боюнча түз атаандаштын 
мойнуна (жогорку түртүү) же курсактын ре-гионуна 


(төмөн түртүү) өтөт. Тескери соккуну ишке ашыруу үчүн 
деңиз жөө аскерлери - 


Оң колду бүгө, колду дененин сол тарабына кайчылаш. 


Оң колду, алаканды өйдө, бутага карай түртүп, бычактын мизин 


түз каршылашка киргизиңиз. 
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Бычак киргизилгенден кийин бычакты буруш үчүн алаканы ылдый 
айлантыңыз. 


Бычакты оппоненттин денесинин карама-каршы тарабына ал 


салынган жерден алып кел. 


З. Мүмкүнчүлүктүн куралы 


Куралсыз жакын салгылашуу учурунда деңиз жөө аскерлери 
денесин курал катары колдонушат, бирок алар айланасындагы 
бардык нерсени курал катары колдонууга даяр болушу керек. 
Мисалы, деңиз жөө аскерлери атаандашынын көзүнө кум же 
суюктук ыргытып, анын көрүүсүн убактылуу начарлатып же 


каршылашынын көздөрүн талкалап салышы мүмкүн. 
таш же туулга менен баш. Деңиз жөө аскерлери кырдаалды 


көзөмөлгө алуу жана жеңишке жетүү үчүн колдо болгон бардык 
каражаттарды колдонушу керек, антпесе алар өз өмүрүн жоготуу 
ыктымалына туш болушат. 

Мүмкүнчүлүктүн кээ бир куралдары талкууланат 


төмөнкү пунктчалар. 


Тартуу куралы 

Көбүнчө деңиз жөө аскерлери тарабынан бекемделген курал 
(Электрондук курал) колдонулат. Айрыкча курчуганда эң сонун 
курал боло алат. Деңиз жөө аскерлери Е-куралды каршылашына 


бөгөт коюу, сүзүү жана согуу үчүн колдоно алышат. 


Чатыр түркүгү жана төөнөгүчтөр 


Деңиз жөө аскерлери чатырдын мамыларын жана төөнөгүчтөрүн каршылашына 


бөгөт коюу, сокку уруу же түртүү үчүн колдоно алышат. 


\уер Ве 


Деңиз жөө аскерлери атаандашынын чабуулдарына бөгөт 


коюу үчүн желе курун колдоруна сунушу мүмкүн. 


ВашепПе!а Оерг< 


Деңиз жөө аскерлери согуш талаасындагы калдыктарды (мисалы, 
таяк, айнек, курч темир) атаандашын кесип, тайып же бычак менен 
сайыш үчүн колдоно алышат. Алар ошондой эле күрөк же балта 
кармагычтар, тактайлар, металл түтүктөр же сынган мылтыктар 
сыяктуу сыныктардын башка түрлөрүн атаандашына сокку уруу же 


муунтуу үчүн колдонушу мүмкүн. 


Шлем 


Туулга каршылашынын корголбогон жерине башына жана бетине 
сокку уруу үчүн колдонулушу мүмкүн. кармагыла 
шлемдин жээгин жана колдорун алдыга түртүп, туулганын үстү 


менен каршылашына сокку уруу. 


4. Күрөштүн негиздери 
Таяк 


Согуш талаасында деңиз жөө аскерлери даяр жана курал катары 
каалаган нерсени колдоно билиши керек. Алар көптөгөн 
мүмкүнчүлүктөр менен колдонула турган ыкмаларды үйрөнүп, 
колдоно билиши керек. 

Бул ыкмалардын арасында согуштук таякчалар бар. Согуштук 
таякчанын ыкмаларын таяк, союл, сынган мылтык, электрондук 


курал же желе кур менен колдонсо болот. 
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Кол салуу бурчтары 
Колдук курал менен чабуул жасоого боло турган алты 
бурч бар: 


| Атаандашына түз түшүп келе жаткан вертикалдуу 
сокку. 

| Алга диагоналдык сокку 45- 
каршылашына градустук бурч. 

| Тескери диагоналдык сокку 45- 
каршылашына градустук бурч. 

| Алдыга горизонталдуу сокку жерге параллель келип. 


| Жерге параллель келе жаткан тескери горизонталдуу 
сокку. 
| каршылашына түз сызыкта келе жаткан алдыга 


согуу. 


Кармап 


Таякты түпкүрүнөн 2 дюймга жакын кармаңыз. 


Туруктуу 


Негизги жоокер позициясы согушуу 
таякча ыкмалары үчүн негиз болуп 
кызмат кылат. Сол кол кабыргаларды 
же баш менен моюнду коргогон 

тик калканга айланат. Курал 
канчалык оор экендигине жараша, 
ал болжол менен ийинине жеткен 
бийиктикте кармалышы керек. 


Кыймыл 
Согуштук таякчанын техникасы учурундагы кыймыл башка 


жакын кармашуу техникасы сыяктуу эле. Деңиз жөө 


аскерлери атаандаштын айланасында 360 градустук 
тегеректе каалаган жерге жылып кете алышат. Бул 
атаандаштын денесинин ар кандай максаттуу аймактарына 


жетүүгө мүмкүндүк берет жана тактикалык артыкчылыкка ээ болот. 


Деңиз жөө аскерлери түздөн-түз атаандашынын алдында 
калуудан качышы керек, анткени атаандаш тактикалык 
артыкчылыкты алуу үчүн өзүнүн алдыга умтулуусуна 
таянышы мүмкүн. Деңиз жөө аскерлери каршылашына 

туш болсо, кыймыл атаандаштын эки тарабына 45 градустук 
бурчта жасалат. Бул бурч атаандаштын соккусунан качат 
жана деңиз жөө аскерлерин атаандашына кол салуу үчүн 
эң жакшы абалга келтирет. 


5. Согуштук таякчалар 


Иш таштоо 


Соккулар атаандашка мүмкүн болушунча көбүрөөк зыян 
келтирүүгө багытталган. Сокку ыкмалары таяк, чатыр 
мамы, союл, сынган мылтык, электрондук курал же 
түтүк сыяктуу мүмкүнчүлүк куралына колдонулат. 


Мегїїса! 5їп1Ке. Тик соккуну ишке ашыруу үчүн деңиз жөө 
аскерлери — 


Оң колду бүгүү, куралды оң ийинин артына сунуу. 


Куралды каршылашына түшүрүү үчүн билекти чыканактан 
түз ылдый буруңуз. 
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Жамбашыңызды жана ийиниңизди күч менен каршылашыңызга Куралды каршылашына түшүрүү үчүн билекти 
карай айландырыңыз. чыканактын оң жагына айлантыңыз. Ошол эле учурда, 


жамбашты жана ийинди атаандашка карай күч менен 
айландырыңыз. 


Куралдын салмагын бутага алган аймактан өтүүгө 


уруксат берүү менен соккуну ээрчип алыңыз 


дененин. 

Куралдын салмагын бутага алган аймактан өтүүгө 
Еогууага 5їгїКе. Алга сокку уруу үчүн деңиз жөө уруксат берүү менен соккуну ээрчип алыңыз 
аскерлери — дененин. 


Сокку багытында сол бут менен алдыга кадам таштоо. Кеуег<е 5їг1Ке. Тескери сокку - алдыга сокку уруудан кийинки 


ыкма. Бул деңиз жөө аскерлерине экинчи даражадагы 

чабуулга да, жоокердин негизги позициясын калыбына 

келтирүүгө да мүмкүнчүлүк берет. Тескери сокку уруу 
Оң колду чыканакты оңго сунуп, куралды оң ийинине 


сунуу. 


үчүн деңиз жөө аскерлери — 


Сокку багытында оң бут менен алдыга кадам таштоо. 


Оң колду кол менен сол ийинине жакын бүгүү. Курал 
сол ийинине сунулган. 
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Куралды каршылашына түшүрүү үчүн билекти 
чыканактын оң жагына айлантыңыз. Ошол эле учурда, 
жамбашты жана ийинди атаандашка карай күч менен 
айландырыңыз. 


Куралдын салмагын бутага алган аймактан өтүүгө 
уруксат берүү менен соккуну ээрчип алыңыз 
дененин. 


Еогууага Тги5ї. Алдыга соккуну аткаруу үчүн деңиз жөө 
аскерлери — 


Таякты эки кол менен башкара тургандай абалда, 
алаканы өйдө көтөрүп, сол кол менен кармаңыз. 


Сол бутту көтөрүп, оң буттун топунан алдыга тепкилеңиз. 
Ошол эле учурда, эки колду түз сызык менен алдыга 
түртүп, куралдын учу менен түздөн-түз атаандашын 
көздөй түртүңүз. 


6. Блоктоо ыкмалары 


Блок атаандаштын чабуулун токтотуу же четке кагуу 
үчүн арналган. Блок деңиз жөө аскерлерин 
атаандашына каршы чабуулга даярдайт. Блоктор сокку 
сыяктуу сүзүү же ээрчүү эмес, бурулуп аткарылат. 


Куралсыз чабуулдарга каршы блоктор 


Куралсыз чабуулга бөгөт коюу үчүн деңиз жөө аскерлери — 


Оң же сол буту менен 45 градустук бурчта алдыга кадам 
таштоо. Бул денени чабуул сызыгынан чыгарат. 
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Сол колун көтөрүп, билектин эттүү бөлүгү менен соккуну Чабуулдун кесепеттерин жоюу үчүн эки байланыш түйүнүн 


бөгөт. тосуңуз: 


1 Таякты атаандаштын таягына перпендикуляр кылып 
жайгаштырып, каршылаштын таягын бөгөттөңүз. 
Эгерде таяк атаандаштын таягына перпендикуляр 
болбосо, таяк тайып өтүп, деңиз жөө аскерлерине 
тийип калышы мүмкүн. |! Каршылашынын билегин 

же билегин сол билектин арткы тарабы менен тосуу. 


Таякчаны эки ыкманын бири менен колдонуңуз: 


1 Каршылашын таяк менен чапкыла. 
1 Таякчаны эки байланыш чекитине бөгөт коюу үчүн 


колдонуңуз. Таяк тосуу үчүн колдонулганда, ал 
кокустук сокку катары кызмат кылат. Бул 


технология деңиз жөө аскерлери атаандашы 
менен жабылып, анын соккусуна киргенде гана колдонулат. Эскертүү: каршылашына жакыныраак болсо, атаандаштын 
колун тосуу үчүн таякчаны колдонуңуз. Бул кол менен 


тосуу менен бирдей кыймыл, бирок атаандаштын колу 
таяк менен да, кол менен да тосулгандан башка. 


Алга сокку үчүн бөгөт коюу. Алдыга сокку уруу үчүн 


блокту ишке ашыруу үчүн, деңиз жөө аскерлери - 


Сол бутту солго 45 градус бурч менен алдыга кадам таштоо. 
Бул денени чабуул сызыгынан жана каршылашынын 
соккусунун ичине жылдырат. 


Чабуулдун таасирин таратуу үчүн 


Куралдуу кол салууларга каршы блоктор эки байланыш чекитине бөгөт коюу: 


Вертикалдуу соккуга бөгөт коюу. Блокту ишке ашыруу үчүн 


вертикалдуу сокку уруу үчүн, деңиз жөө аскерлери — 
1 Каршылашынын билегин же 


билегин эттүү бөлүгү 
Сол бутту солго 45 градус бурч менен алдыга кадам таштоо. 
менен тосуңуз 


Бул денени чабуул сызыгынан чыгарат. 
сол алдыңкы арткы - 


кол. 


1 Каршылашынын чабуулчу 
бицепсине таяк менен 
сокку уруу. 
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Тескери иш таштоо үчүн бөгөт коюу. Тескери сокку уруу үчүн [* Кол дук кур ал да р га 
блокту ишке ашыруу үчүн, деңиз жөө аскерлери - 

каршы куралсыз 


Оң буту менен 45 градустук бурчта алдыга кадам таштоо. 


Эгерде деңиз жөө аскерлери каршылашына бычак, таяк 
Бул денени чабуул сызыгынан жана каршылашынын 


соккусунун ичине: жылдырат. же башка мүмкүнчүлүк берүүчү курал менен согушса, алар 


коргонуу ой-пикирин эмес, чабуул жасоочу ой жүгүртүүнү 


орнотуп, сактап калуусу керек. Алардын жашоосу 
Чабуулдун кесепеттерин жоюу үчүн эки байланыш түйүнүн 


тосуңуз: 


ушундан көз каранды. Алар кесип алуу же зыян 
келтирүү жөнүндө ойлоно албайт. 


1 Таякты атаандаштын таягына перпендикуляр кылып 


Кол салуу бурчтары 


жайгаштырып, каршылаштын таягын бөгөттөңүз. 
Деңиз жөө аскерлери кол куралы (мисалы, бычак, таяк) 


менен чабуулга бөгөт коюуга же ага каршы турууга 
үйрөнүүдөн мурун, алар каршылаш кайсы бурчтан чабуул 
жасап жатканын билиши керек. Андан алты бурч бар 
атаандаш адатта колго курал менен кол салат: 


1 Вертикалдуу сокку деңиз жээгине түз түшүп жатат. 


| Алга диагоналдык сокку 45- 
деңизге карата градустук бурч. 

1 Тескери диагоналдык сокку 45- 
деңизге карата градустук бурч. 


| Алдыга горизонталдуу сокку жерге параллель келип. 


Сол билектин эттуу бөлүгү менен каршылашынын билегин 1 Жерге параллель келе жаткан тескери горизонталдуу 
тосуу. сокку. 

1 Деңизге түз сызыкта келе жаткан алдыга согуу. 
Эскертүү: Эгерде атаандашына жакыныраак болсо, анын 


трицепсти сол билектин арткы тарабы менен тосуңуз жана 


анын билегине таяк менен уруңуз. Блоктор 


Эгерде атаандаштын колунда курал (мисалы, бычак же 


таяк) болсо, деңиз жөө аскерлери атаандашынын колун кайтарышат. 
же кол салууга бөгөт коюу үчүн. 


Негизги блок. Негизги блоктук технологияны ишке ашыруу 


үчүн деңиз жөө аскерлери - 


Чабуул сызыгынан чыгуу үчүн 45 градустук бурч менен 


алдыга кадам таштаңыз. Ар дайым иш таштоо багытында 
кадам таштаңыз. 
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Колду алдыга, колду өйдө көтөрүү, каршылашынын 
чабуулчу колуна каршы. Байланыш атаандаштын колунун 
алдыңкы тарабы менен жасалат. 

курал. 


Вертикалдуу соккуга бөгөт коюу. Блокту ишке ашыруу үчүн 


вертикалдуу соккуга каршы, деңиз жөө аскерлери — 


Чабуул сызыгынан чыгуу үчүн сол бутту солго 45 градуска 
буруп, алдыга кадам таштаңыз. 


Колду алдыга, колду өйдө көтөрүү, каршылаштын чабуулчу 
колунун сыртына. 


Алга сокку үчүн бөгөт коюу. Блокту алдыга диагоналдык 


же алдыга горизонталдуу соккуга каршы аткаруу үчүн деңиз 
жөө аскерлери - 


Сол бутту атаандаштын колунун ичине алып, алдыга 
кадам таштоо. 


Чабуулду эки колду бүгүп, алдынкы колдор атаандаштын 


бицепсине жана билегине тийип тургандай кылып 
тосуңуз. 


Тескери иш таштоо үчүн бөгөт коюу. Блокту тескери 


диагоналдык же тескери горизонталдык соккуга каршы 
аткаруу үчүн деңиз жөө аскерлери - 


Оң бут менен атаандаштын чабуулчу колунун сыртына 
кадам таштоо. 


Чабуулду эки колду бүгүп, алдынкы колдор атаандаштын 


трицепс жана билегине тийип тургандай кылып бөгөт 
коюу. 


Алдыга түртүү үчүн бөгөт коюу. Блокту алдыга түртүүгө 


каршы аткаруу үчүн деңиз жөө аскерлери — 


Белден бүгүлүү, жамбашты артка жылдыруу, кол салуудан 
алыс болуу үчүн эки буту менен артка секирүү. Бул иш-аракет 
"коюу" деп аталат. 
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Колду бүктөлүп, колду биргелешип чабуулдун үстүнөн 


оюп чыгып, бөгөт коюу 
кол. 


Колду бир аз каптаңыз, бир бармак экинчи колдун 
сөөмөйүнүн үстүндө болсун. Экинчи бармак экинчи колдун 
сөөмөйүнүн астында болушу керек. 


8. Кол менен куралдан жасалган 


чабуулдарга каршы 


Эсептегичтердин принциптери 


Тактикалык артыкчылыкты калыбына келтирүү жана 
күрөштү токтотуу үчүн кырдаалды көзөмөлдөө үчүн 
эсептегич колдонулат. Куралдын түрүнө жана чабуул 
бурчуна карабастан, кол куралы менен соккуга каршы 
туруу үчүн төмөнкү принциптер колдонулат: 


| Чабуул линиясынан чыгуу. Кыймыл алдыга карай 45 


градус бурчта аткарылат 
сол же оң. 


| Чабуулга бөгөт коюу. 


Эскертүү: Биринчи эки аракет бир эле учурда жасалат. 


| Куралды кармап турган колду же колду башкаруу 
менен куралды башкарыңыз. 
Эч качан атаандаштын куралын алууга аракет кылбаңыз. 
күйүк. 

л аяктоо учун тиешелуу иш-терди жургузуу 
күрөш; мисалы, соккулар, биргелешкен 
манипуляциялар, ыргытуу же түшүрүү (8-бөлүмдү караңыз). 
Деңиз жөө аскерлери күрөш аяктаганга чейин каршылашка 


чабуулун уланта бериши керек. 


Соипїег Тесһпїдце<$ 


Ар кандай куралдуу чабуулга каршы туруу үчүн 
колдонула турган эки ыкма бар: алдыга колтук 
эсептегич жана арткы колдук эсептегич. Бул техникалар 
вертикалдуу чабуулга, алдыга диагоналдык соккуга же 
алдыга горизонталдуу соккуга каршы туруу үчүн 
колдонулушу мүмкүн. Кичинекей вариациялар 

менен, тескери соккуларга каршы туруу үчүн ошол эле 


техникалар колдонулат. Үчүнчү ыкма, ийилген колдук 
эсептегич, тик чабуулга каршы туруу үчүн колдонулат. 


Еогууага Агтпбаг Соипїег. Алдыңкы соккудан келе жаткан 


чабуулга каршы колдук каршылыкты аткаруу үчүн деңиз 
жөө аскерлери — 


Сол бутту атаандаштын колунун ичине алып, алдыга 
кадам таштоо. 


Чабуулду эки колду бүгүп, алдынкы колдор атаандаштын 


бицепсине жана билегине тийип тургандай кылып 
тосуңуз. 
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Сол колду каршылашынын билегинин үстүнөн Атаандаштын колун сол колуңуз менен башкарып, 
жылдырыңыз жана колду анын колуна бекем ороп, артыңыз каршы тарапка каршы тургандай оңго буруңуз. 
атаандаштын чабуулчу колун бицепс менен тулкунун Оң колду дароо атаандашынын бицепсинин үстүнөн 
ортосуна кармаңыз. жылдырыңыз жана колду анын колуна бекем ороп, 


атаандаштын чабуулчу колун бицепс менен тулкусунун 


Оң колду каршылашынын ийнине коюу же ортосуна кармап калыңыз, 


үстүнкү колу анын колун андан ары башкаруу жана колтукка 
аракет кылуу. Сол кол менен атаандаштын билегинен кармап, анын 
баш бармагын денеден буруңуз. 


Колго каршы туруктуу басым жасоону улантыңыз. 


Эгерде ал куралды жерден түшүрбөсө, каршылашын 
колтук менен жерге түшүрүңүз 
Веуеге Агтбаг Соипїег. Алдыңкы соккудан келип билек. 


чыккан чабуулга каршы кайра аяттын колтук каршылыгын 
аткаруу үчүн деңиз жөө аскерлери — 


Сол бутту атаандаштын колунун ичине алып, алдыга 
кадам таштоо. 


Чабуулду эки колду бүгүп, алдынкы колдор атаандаштын 


бицепсине жана билегине тийип тургандай кылып 
тосуңуз. 


*. 


! 


= 
э» 
г Еп Агтбаг Соипїег. Бул эсептегич өзгөчө вертикалдуу 

чабуулга каршы эффективдүү. Ийилген колдук 


эсептегичти аткаруу үчүн деңиз жөө аскерлери — 


Сол бутту атаандаштын колунун ичине алып, алдыга 
кадам таштоо. 
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Чабуулду эки колду бүгүп, алдынкы колдор атаандаштын Оппонентти тең салмактан чыгаруу үчүн колуңуз менен 
бицепсине жана билегине тийип тургандай кылып атаандаштын билегине ылдый басым жасоо. 


тосуңуз. 


Сол кол менен атаандаштын билегинен кармап. 
Ошол эле учурда оң колду атаандаштын трицепсинин 
астына жылдырып, оң кол менен атаандаштын 
билегинен же билегинен кармаңыз. 


(тескери бош) 
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ИШ таштоо 


Бул бөлүмдө оң колу бар адам үчүн бардык техникалар сүрөттөлөт. 
Бирок, бардык техникалар эки тараптан аткарылышы мүмкүн. 


Чиймелерде деңиз жээгиндеги камуфляждык тиричиликте сүрөттөлөт; 
атаандаш камуфляжсыз сүрөттөлөт. Сүрөттөр, Магїпе токой камуфляж 
коммуналдык сүрөттөлгөн; оппо-нент чөлдө камуфляждык кызматтарда 


сүрөттөлөт. 


Сокку - куралсыз жекече сокку уруу ыкмалары. 

Сокку колдорду, чыканактарды, тизелерди, буттарды жана кээ 
бир учурларда дененин башка бөлүктөрүн жеке курал катары 

колдонушат. Деңиз аскерлери соккуларды кантип натыйжалуу 
аткарууну билиши керек. Алар ошондой эле каршылашынын 


соккусуна кантип каршы турууну билиши керек. 


1. Соктордун принциптери 


Ми<с!е Ке!ахаїїоп 


Булчуңдардын релаксациясы соккуларды аткарууда 
абдан маанилүү. Мушташуудагы табигый тенденция 
чыңалуу болуп саналат, бул тез чарчоону жана 
электр энергиясын өндүрүүнү азайтат. Жакынкы 
салгылашуу учурунда тынч калган деңиз жөө аскерлери 
ылдамдыкты жогорулатып, күчтүн көбөйүшүнө алып 
келет. Билектерди бошоңдотуу ылдамдыкты жаратат 
жана реакция убактысын жакшыртат. Таасир кылуу 
учурунда деңиз жөө аскерлери муштумун түйүп, 
атаандашына зыян келтирип, билегине жана колунан 
жаракат албоо үчүн. 


Салмак которуу 


Салмакты өткөрүп берүү соккуда кубаттуулукту өндүрүү 
үчүн зарыл. Деңиз аскерлери муну: 


| Жамбаштарын жана ийиндерин ат- 
так. 


| Алардын дене массасын түз сызык менен түз алдыга 
же артка жылдыруу. |! Алардын 

дене салмагын оппо- 
нент. Дене массасы кол салууга жогоркудан 
төмөнгө же төмөндөн жогоруга өтүшү мүмкүн. 


Кара Кеїгасїоп 


Деңиз аскерлери сокку урганда, тез артка чегинүү 
муштум маанилүү. Кол бутага тийгенден кийин, деңиз 
жөө аскерлери тез эле негизги жоокер позициясына 
кайтып келишет. Тез кайтаруу - 


| Колду жана колду жоокердин негизги позициясы 
тарабынан берилген коргоого кайтарат. 

| Каршылашынын мүмкүн болушуна жол бербейт 
колун же колун кармап. 

| Колду жана колду “чам- 
кийинки муштумду де-ливерациялоого даярдануу 
үчүн "кайра" же "кайра согулган". 


Телеграфтык 


Соктурууну телеграфтоо дененин кыймылдары 
каршылашына чабуул жасоо ниетин билдиргенде 
пайда болот. Эс алуу телеграфты азайтууга жардам берет. 


Көбүнчө, машыкпаган согушкер кол салуу ниетин 
атаандашына карап колун артка тартып, мимиканы 
өзгөртүп, моюн булчуңдарын чыңдап же чыйрыгып 
жиберет. Бул кыймылдар, 
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кичине болсо да, дароо кол салуу жакындап калганын 
көрсөтөт. Эгерде каршылаш машыккан мушкер болсо, анда 
ал соккудан качып же каршы чыга алат. Эгерде каршылаш 
машыкпаган мушкер болсо, ал дагы эле соккунун таасирин 


азайта алат. 


2. Соктор 


Кандайдыр бир кол кармашуу учурунда муштумдар 
ыргытылышы мүмкүн. Көпчүлүк адамдар муштумга 
кайрылышат, анткени бул коркунучка табигый реакция. 
Чабуунун максаты - атаандашын таң калтыруу же аны 
кийинки финиш техникасына даярдоо. Бирок, соккулар 
атаандаштын жумшак ткандарына гана жасалышы керек. 
Туура жеткирилген сокку атаандашына келтирилген зыянды 
көбөйтөт, ал эми деңиз жөө аскерлеринин жаракат алуу 


коркунучун азайтат. 


Негизги муштум 


Соккулар негизги муштум менен аткарылат. Негизги 
муштумду жасоо үчүн манжалар табигый түрдө алаканга 
ийрилет жана баш бармак сөөмөй жана ортоңку 
манжалардын үстүнө коюлат. Кыймыл башталмайынча 
муштумду кармабаңыз. 

Бул билектеги булчуңдардын чыңалуусун азайтып, 


ылдамдыкты жана реакция 
убактысын көбөйтөт. Таасир 


алдында деңиз жөө 
аскерлери каршылашына 


болгон зыянды максималдуу 


түрдө азайтуу жана алардын 
жаракат алуу мүмкүнчүлүгүн 


азайтуу үчүн колго жана 
билекке булчуңдарды 


Сүрөт көрсөтөт 


манжалардын абалы гана. „ 
чыңалышат. Контакт сөөмөй 


Г[еаа Напа Рипсһ 


Коргошун кол менен сокку - алдыга же коргошун кол менен 
аткарылуучу түз сокку. Бул атаандашты алыс кармоо жана 
чабуулду уюштуруу үчүн жасалган тез сокку. Колго жасалган 
сокку кыймылды жашырып, деңиз жөө аскерлерине 
каршылашына жакын болууга мүмкүндүк берет. Мүмкүн 
болсо, коргошун кол менен соккулар жумшак ткандарга 
тийиши керек. Жетекчи кол соккуну аткаруу үчүн деңиз жөө 


аскерлери — 


Алаканыңызды жерге буруп жатып, коргошун колун 


дээрлик толук узартыңыз. 


Каршылашка муштумдун биринчи эки муунуна тийиңиз. 


Негизги жоокер позициясын калыбына келтирип, колду дароо 
артка тарт. 


жана ортоңку манжалардын муундары менен жасалышы керек. 


Негизги муштум менен сокку урууда деңиз жөө аскерлери 
билегине зыян келтирбөө үчүн колун түз же билек менен бир 


катарда кармашы керек. 


Веаг Напа Рипсһ 


Арткы кол менен сокку - арткы (оң) кол менен аткарылуучу 
сокку. Бул оппонентке максималдуу зыян келтирүүгө 
арналган күчтүү сокку. Анын күчү арткы бутту түртүп, 
жамбаш менен ийинди айлантуудан келет. Арткы соккуну 


аткаруу үчүн деңиз жөө аскерлери — 
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Жамбашыңызды жана ийиниңизди күч менен эс-учун жоготуп, моюнга чоң зыян келтирип же тилди 
каршылашыңызга буруңуз жана арткы колуңузду түз кесип салса. Апперкатты аткаруу үчүн деңиз жөө 


сыртка чыгарыңыз, алаканы ылдый айлантып, дээрлик толук узар#®$В&Зери — 


Арткы буттун топун түртүп жатып дене салмагын коргошун Колду согуп, алаканы ичке айлантып. Колдордун 


бутка которуңуз. ийилген аралыгы атаандаштын канчалык жакын экенине 


жараша болот. 


Каршылашка муштумдун биринчи эки муунуна тийиңиз. 
Муштумду атаандаштын ээгине же жаагына карай тик 
туруп, жамбашты жана ийинди күч менен каршылашка 


карай айландыруу. 
\, 


ҮЕ, 
(и 


ў 


Колду дароо артка тарт. 


Оррегсиї Каршылашка муштумдун биринчи эки муунуна тийиңиз. 


Апперкут - бул атаандаштын көз карашынан төмөн 
турган күчтүү сокку. Ал орто сызыгы боюнча өйдө көздөй 


= Кол ароо артка тарт. 
кыймылда аткарылат ду дар р р 


атаандаштын денеси. Ал жакын арада жеткирилет жана, ] 
К лмек 
адатта, бир даярдоо соккусунан кийин чыгат ЕЁ 


корголбогон максаттуу аймак. ээкке же жаакка Илгич - бул күчтүү сокку, ал жакын жерде аткарылат 


жеткирилгенде, оппонентти көрсөтө алат жана көбүнчө даярдык соккусу менен коштолот. 


кайырмакты аткаруу үчүн, деңиз аскерлери - 
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Оң колу менен каршылашын көздөй илгич кыймылда 
түртүңүз, чыканагыңызды ийилип кармап, оң 
ийинди жана жамбашты күчтөп атаандашын көздөй 
айландырыңыз. 


Каршылашка муштумдун биринчи эки муунуна 
тийиңиз. Бутага муштум менен ээрчип, ийинди жана 
жамбашты айлантууну улантыңыз. 


Колду дароо артка тарт. 


З. Дененин үстүнкү бөлүгү менен соккулар 


Соккулар атаандашын таң калтырат же аны фольк- 
төмөн бүтүрүү техникасына даярдайт. Кол, билек жана 
чыканак - бул куралдын жеке куралы 


балка менен муштум, ээк тиштери, бычак колу, көз 
оюгу жана чыканак менен соккуларды аткаруу үчүн 
колдонулушу мүмкүн. Бул соккулар ар кандай жакын 
согуштук кырдаалда колдонула турган ар кандай 
ыкмаларды берет. 


Аткаруу принциптери 


Иш таштоонун натыйжалуулугун камсыз кылуучу бир 
нече аткаруу принциптери бар. 


Электр энергиясын өндүрүү. Салмакты өткөрүп берүү 


соккуда максималдуу кубаттуулукту өндүрүү үчүн 
зарыл. Деңиз аскерлери муну: 


| Жамбаштарды жана ийиндерди ат- 
так. 

| Дене массасын түз сызык менен түз алдыга же 
артка жылдыруу. ! Дене 

салмагын атаандашына түшүрүү. 
Дене массасы кол салууга жогоркудан төмөнгө 
же төмөндөн жогоруга өтүшү мүмкүн. 


Ми5си!аг Тепїоп. Колдор тийген учурга чейин бош 


турат. Сокку чекитинде деңиз жөө аскерлери 
каршылашына максималдуу зыян келтирип, колго зыян 
келтирбөө үчүн колго жана билекке булчуңдардын 
чыңалуусун колдонушат. Колдор тийген учурга чейин 
бош турат. 


Хит жана жабыш жана артынан ээрчи. Сокку курал 
(мисалы, кол, чыканак) тийип, тийген жерде 

(бута) калып, бутаны ээрчип өтүшү үчүн берилиши 
керек. Бул техника атаандашына максималдуу зыян 
келтирет. 


Кол менен сокку "оор колдор" менен аткарылат; 
башкача айтканда, колдун салмагын дененин 

бутага алынган аймагынан өтүүгө мүмкүндүк берүү 
үчүн сокку менен айдап өтүү менен аткарылат. 
Каршылаш менен байланышты бир аз ийилген кол 
менен жасоо керек, ал эми кол бутаны аралап 
өткөндө узартылат. Бул ыкма деңиз жөө аскерлерине 
толук күч колдонбостон соккуларды эффективдүү 
берүүгө мүмкүндүк берет. 


Кыймыл. Кыймыл деңиз жөө аскерлерин атаандашына 
каршы чабуул жасоо жана коргоону камсыз кылуу 
үчүн ылайыктуу абалга коёт. 
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Кыймыл негизги жоокер позициясынан башталат 


жана негизги жоокер позициясын калыбына келтирүү 
менен аяктайт. Төмөнкүлөргө жараша соккулар сол же 
оң кол менен аткарылышы мүмкүн: 


| Чабуул бурчу. 
| Каршылашынын позициясы. 
| Каршылашынын жеткиликтүү, аялуу бутасы 


аймактар. 


Дененин максаттуу аймактары 


Ар бир сокку үчүн дененин бутага алган жерлери бар, 

алар сокку урганда, каршылашка максималдуу зыян 
келтирет. Иш таштоодо майда моторикага караганда 

одоно моторика колдонулат. Дененин максаттуу аймактары 


- бул аймактар. Сокку эффективдүү болушу үчүн белгилүү 
бир нервди так аныктоонун кереги жок. 


Наттег Еї5ї 


Балка муштум менен урганда күч колдун кичинекей 
бөлүгүнө топтолот, ал бутага өткөндө кыйратуучу 
таасирге ээ болот. 

Балка муштумунун уруучу бети - колдун кичинекей 
манжасынын астындагы эттүү бөлүгү. 

Балка муштумун аткаруу үчүн деңиз жөө аскерлери — 


` © Бир муштум жасап, колду болжол 
менен 45-90-га бүгүңүз 

градус бурч. Ошол эле учурда 

оң жамбашты жана оң ийини 
артка айлантыңыз. 


Оң жамбашты жана ийинди 


алдыга айлантып, муштумду 
атаандашка алдыга таштаңыз. 


Балка муштум атаандашына тийгидей кылып билегиңизди 


айландырыңыз. 


Чин Жаб 


Эгинин тиштери атаандашын дароо эс-учун жоготуп, 
моюнга жана омурткага чоң зыян келтириши мүмкүн. 
Уккан бети — алакандын согончогу. Эгекти аткаруу үчүн 
деңиз жөө аскерлери — 


Оң билегиңизди 90 градустук бурчта артка бүгүңүз, 
алаканды атаандашка каратып, манжаларыңызды өйдө 
каратыңыз. 


Оң колду ийилип, денеге жакын кармаңыз. 
Манжаларыңызды бир аз жайып, колуңузду ойуу абалга 
келтириңиз. 
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Оппонденти көздөй сол бут менен алдыга кадам 
таштаңыз, бутту болжол менен ийиндин туурасынан 
бөлүп, тизеңизди бүгүңүз. Бул атаандаш менен жабуу 


үчүн жасалат. 


Оң колду ийилип, капталга жакын кармаңыз. 

Колдун алаканын түздөн-түз каршылашынын ээгинин 
астына түртүңүз. Ошол эле учурда, соккунун күчүн 
жогорулатуу үчүн дененин салмагын ат-такке айдап, оң 
жамбашты алдыга айлантыңыз. Чабуул атаандашынын 
көкүрөгүнүн орто сызыгынан ээгине чейин 
көтөрүлүшү керек. 


Кол бычак 

Бычак колу эң көп кырдуу жана кыйратуучу соккулардын 
бири. Укмуш бети - колдун кесүүчү чети, ал билектин 
чокусуна чейин созулган кичинекей бармактын астындагы 
колдун эттүү бөлүгү. 


Сокку бети тар, атаандаштын 
сооттору менен каскасынын 
ортосунда моюнга сокку 
урууга мүмкүндүк берет. 
Бычак менен кол согуу үч 
бурчтун биринен аткарылат: 


сырттан, ички жана вертикалдуу. 


Сыртта бычак колу. Сырттан бычак менен кол салуу 


үчүн деңиз жөө аскерлери — 


узартуу жана кошулуу менен бычак колун аткаруу 
оң колдун манжалары жана баш бармагын сөөмөйүнүн 
жанына коюу (саламдашуу сыяктуу). 


Оң колду артка тарт. Ошол эле учурда оң жамбашты жана 
оң ийини артка айлантыңыз. 


Оң жамбашты жана ийинди алдыга айлантып, бычак колун 
алдыга (горизонталдуу) каршылашына түртүңүз. 


1п5їйе Кпїїе Напад. Ички бычак менен кол соккусун аткаруу 


үчүн деңиз жөө аскерлери — 


бычак колун аткаруу. 


Оң колду сол ийинине алып кел. Ошол эле учурда оң ийинди 
алдыга, сол жамбашты алдыга айландырыңыз. 
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Оң жамбашты жана ийинди алдыга, сол ийинди артка 


айлантып, бычак колун алдыга (горизонталдуу) 
каршылашына түртүңүз. 


Мегїїса! Кпїе Напа. Тик ыргытылганда бычактын колу 
түз сызык менен ылдыйга келет. 


Еуе сбоицде 

Көз оюгу атаандаштын көздөрүнө кол салуу үчүн 
колдонулат, аны сокур кылат, андыктан кийинки соккулар 
мурда аткарылышы мүмкүн. Уккан бети — манжалардын 


же баш бармактын учтары. Көздү кесүү үчүн 
деңиз аскерлери — 


Көздүн оюкчаларына кирүү үчүн манжаларыңызды 
бир аз экиге жайып оң колуңузду сунуңуз. 


Алаканды жерге же 
асманга карай коюңуз 


жана оң колун алдыга карай 
каршылашынын 
көздөрүнө сүзөт. 


Манжалар же баш бармактар атаандаштын 
көзүнүн оюктарына табигый түрдө тайып 
калгыдай кылып, колду атаандаштын 


мурдун деңгээлинде алдыга түртүңүз. 


Е|роуу 5їГЇКе$ 


Чыканак - күчтүү курал, аны бир нече ар кандай жолдор 
менен каршылаштын денесинин бардык бөлүгүнө кол 
салууга болот. Чыканак менен соккулар тигинен (өйдө 
же ылдыйда) же туурасынан (алдыга же артка) 
аткарылышы мүмкүн. Тһе 
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сокку бети кол бурчуна, каршылаштын чабуул бурчуна Оң билеги чыканак чекитинен 2 дюйм өйдө менен 
жана атаандаштын абалына жараша чыканак чекитинен 2 каршылашыңызга тийиңиз. 


дюйм жогору же төмөн болот. 


Вертикалдык чыканак менен сокку (төмөн). Төмөн тик 
чыканак соккусун аткаруу үчүн деңиз жөө аскерлери — 


Чыканактан жогору Чыканактан төмөн 
Оң чыканакты бүгүңүз, муштумун денеге жакын кармаңыз. 
Вертикалдык чыканак менен сокку (өйдө). Тик чыканак менен Муштум ийнинде, чыканак далыдан бир топ жогору 
өйдө карай сокку уруу үчүн деңиз жөө аскерлери — көтөрүлгөн. 


Оң чыканакты бүгүңүз, муштумун денеге жакын кармаңыз. 
Муштум ийинин деңгээлинде, чыканак тулку боюнда. 


Кошумча күч пайда кылуу үчүн дененин салмагын тепкичке 
түшүрүп жатканда, чыканакты вертикалдуу ылдый 


каршылашын көздөй түртүңүз. 


Кошумча күч пайда кылуу үчүн оң ийинди жана жамбашты 
алдыга айлантып, чыканагыңызды вертикалдуу өйдө карай 
каршылашыңызга түртүңүз. 
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Оң трицепсти чыканактын чекитинен 2 дюйм бийиктикте Оң билеги чыканак чекитинен 2 дюйм ылдыйда 
каршылаш менен байланыштырыңыз. атаандашы менен байланыш. 


Горизонталдык чыканак менен сокку (Алга). Алдыга Горизонталдуу чыканак менен сокку (арт). Арткы горизонталдуу 


горизонталдуу чыканак соккусун аткаруу үчүн деңиз жөө аскерлери —чыканак соккусун аткаруу үчүн деңиз жөө аскерлери — 


Оң муштумун көкүрөккө жакын алакан согончогу жерге Оң муштумун сол ийинине жакын алакан согончогу жерге 
каратып тыгыңыз. каратып тыгыңыз. Ошол эле учурда оң ийинди алдыга, сол 


жамбашты алдыга айландырыңыз. 


# 


Оң чыканакты горизонталдуу алдыга каршылашка карай 


түртүңүз. билек жерге параллель. 
Оң чыканакты горизонталдуу артка карай каршылашка 


түртүңүз. билек жерге параллель жана кол чабуул багытын 


Кошумча күч алуу үчүн оң ийинди жана жамбашты алдыга көздөй:-жылат. 


айлантыңыз. 
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Кошумча күч алуу үчүн оң жамбашты артка жана оң ийинди 


артка айлантыңыз. 


Оң трицепсти чыканактын чекитинен 2 дюйм бийиктикте 


каршылаш менен байланыштырыңыз. 


4. Төмөнкү дене менен соккулар 


Буттар дененин эң күчтүү куралы, анткени алар сокку жасоо 


үчүн эң чоң булчуң топторун колдонушат. Буттары да 


азыраак травма-рат. Буттар бут кийимдер менен корголгондуктан 


сокку уруу үчүн артыкчылыктуу тандоо болуп саналат. Деңиз 
жөө аскерлери буттарын, согончогун жана тизелерин тебүү, 
тизе менен сокку уруу жана тебелөө үчүн колдонушат. 


Тепкилер 


Тебүүнүн максаты - атаандаштын чабуулун токтотуу же анын 
коргонуусунда тешик түзүү. 

чабуул жасоо. Тепкилерди сол (коргошун) буту же оң (арткы) 
буту менен жасоого болот. Арткы буту менен соккулар чоң 
күчкө ээ, анткени жамбаш чабуулга айланышат. Бирок, арткы 
бут атаандашынан алысыраак болгондуктан, арткы бут менен 
сокку каршылашка алдыңкы бут менен болгон соккудай тез 


тийбейт. 


Егопї КїсК. Алдыңкы тебүү атаандашы деңиз аскеринин алдында 


турганда аткарылат. Арткы же коргошун буту менен 
жасалган алдыңкы сокку белден ылдый сокку урууда 
натыйжалуу. Жогорку тебүү аракети тең салмактуулуктун 
төмөндөшүнө алып келет жана душманга бутун же бутун 
кармап калууга көбүрөөк мүмкүнчүлүк берет. Таң калыштуу 


беттери болуп саналат 


өтүктүн бармагы же өтүктүн боосу. Алдыңкы соккуну аткаруу 


үчүн деңиз жөө аскерлери — 


Сол тизенин белин бийик көтөрүп, жамбашты чабуулга буруп, 
сол бутту алдыга каршылашка түртүңүз. 


Оппонентке сол бутунун бармагы менен же ботинки менен 
байланышыңыз. 


Негизги жоокер позициясына кайтуу. 


Дос. Алдыңкы бут менен жасалган капталдан сокку тизеге сокку 
урууда натыйжалуу. Каптал тебүү атаандаш деңиз жөө 
аскерлеринин тарабында болгондо аткарылат. Укмуш бети - 
бул тамандын жанындагы өтүктүн сырткы кесүүчү чети. 


Капталдан соккуну аткаруу үчүн деңиз жөө аскерлери — 


Масһїпе Тгапз!аїеа ру Соодо!е 


Жакынкы салгылашуу 


Оң тизе белин бийик көтөрүп, оңго айлантыңыз 


жамбаш алдыга. 


Оң бутту оң капталга каршылашын көздөй түртүп, бутту 
90 градуска буруп, атаандашына сокку уруучу бетти 
максималдуу түрдө көбөйтүү. 


Оң бутунун кесүүчү чети менен каршылашыңыз менен 
байланышыңыз. 


Негизги жоокер позициясына кайтуу. 


Кпее 5їПїКе< 


Тизе соккулары жакынкы аралыктагы салгылашууда эң 
сонун курал болуп саналат. тизе сокку көбүнчө жакын 
жеткирилет. 


Мегїїса! Кпее 5$їгїКе. Уккан жери - тизеден бир аз жогору 
турган сан. Тизе тизе соккусун аткаруу үчүн деңиз жөө 
аскерлери — 


Оң тизеңизди көтөрүп, аны күч менен каршылашыңызга 
киргизиңиз. Энергияны түртүү аркылуу пайда болот 
бут өйдө. 


Оң тизеден 2 дюйм жогору атаандаш менен 
байланышыңыз. 


Ногїгопїа! Кпее 5їгїке. Горизонталдуу тизе соккусу 


жалпысынан жерге параллелдүү бут менен аткарылат, ал 
эми күчтү пайда кылуу үчүн жамбашты айландырат. 
Көбүнчө перонеалдык нервге жеткирилет. Уруучу бети 

- буттун алдыңкы бөлүгү, тизеден бир аз жогору же ылдый. 
Горизонталдык тизе соккусун аткаруу үчүн деңиз жөө 
аскерлери — 


Оң тизени көтөрүп, оң жамбашты алдыга буруп, сол бутка 
бурулуп, тизени горизонталдуу түрдө атаандашына айдаңыз. 


Оң тизеден 2 дюйм жогору атаандаш менен 
байланышыңыз. 
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Стопс 


Стопптар, адатта, атаандашы ылдый түшкөндө бут менен 
жеткирилет. Эсиңизде болсун, каршылаш түшүп калганда, 
деңиз жөө аскерлери каалаган бутаны алат. 


Мегїїса! 5їотр. Тик тепкич деңиз аскерлерине тик 

жана тең салмактуу бойдон калууга, эки буту менен бир 
нече соккуларды тез жеткирүүгө жана бутага тез жана так 
чабуул коюуга мүмкүндүк берет. Бул артыкчылыктуу 
тепкич болуп саналат. Уккан жери - өтүктүн жалпак түбү 
же тамандын кесүүчү чети. 

Тик тепкичти аткаруу үчүн деңиз жөө аскерлери — 


Оң бутту болжол менен 90 градустук бурчта бүгүп, оң тизени 


белден өйдө көтөрүңүз. 


Оң өтүктүн жалпак түбүн же оң согончоктун кескич четин 
күч менен оппоненттин үстүнө айдаңыз. Ошол эле 
учурда, соккуга дене салмагын түшүрүү үчүн бир аз сол 
тизе бүгүп. 


Ахе 5$їотр. Балта тепкичтин уруучу бети - тамандын кесүүчү 
кыры. Балтанын соккусун аткаруу үчүн деңиз жөө аскерлери 


Оң бутту түз кармап, оң тамандын белден өйдө көтөрүү. 


Оң тамандын кесүүчү четин күч менен каршылашына ылдый 
айдаңыз. Ошол эле учурда, соккуга дене салмагын түшүрүү 
үчүн бир аз сол тизе бүгүп. 


5. Иш таштоого каршы 


Жакын салгылашууда атаандаш деңиз жөө аскерлерине 

сокку жана тепки менен сокку урууга аракет кылат. 

Атаандашы сокку урганда, деңиз жөө аскерлери адегенде 

соккудан качышы керек. Бул тез жылып, бөгөт коюу 

менен ишке ашат. Андан кийин, деңиз аскерлери 

чабуулга өтүшү керек. Бул деңиз жөө аскерлерине 

каршылашына кол салуу үчүн чабуул жасоого мүмкүнчүлүк 

берет. Соккуга карабастан, соккуга каршы деңиз жөө 

аскерлеринин кыймылын, бөгөт коюусун жана сокку уруусун талап кылат. 


Жылдыруу 


Иш таштоого каршы туруудагы биринчи кадам иш таштоонун 
таасиринен чыгуу болуп саналат. Кыймыл деңиз жөө 
аскерлерин каршылашынын көздөгөн соккусунан 
жылдырып, деңиз жөө аскерлерин чабуулга коёт. 

Кыймыл алдыга же артка болжол менен 45 градус бурчта 
аткарылат. Кыймыл ар дайым негизги жоокер 


позициясынан башталат. 
Бармагы менен негизги жоокер позициясына кайтуу 
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кыймыл аяктагандан кийин каршылашын көздөй 
коргошун бут. 


БЛОК 
Ар кандай блоктор иш таштоонун негизинде аткарылат. 


Булар жеке эсептегичтер менен жабылат. 


сшке 


Дененин үстүнкү же ылдыйкы дененин каалаган соккусу 
кийинки чабуул катары же атаандаштын соккусуна 
каршы бир бөлүгү катары аткарылышы мүмкүн. Кийинки 
сокку атаандашка бурчу бурч, атаандаштын позициясы 
жана каршылаштын жеткиликтүү аярлуу бутага алган 
аймактары менен аныкталат. 


Соипїег< їо Рипсһе< 
Коргошун кол менен Рипсһ каршы. Бул эсептегич 


атаандашы коргошун колу менен сокку ыргытканда 
колдонулат. Эсептегичти жетектөө үчүн, деңиз жөө 
аскерлери — 


Болжол менен 45 градус бурчта алдыга жана солго 
кадам шилтеп, атаандаштын чабуулчу колунун сыртына 


т 
2 ; 
| ‚ | ү 


| ' 


кириңиз. 


Сол колун көтөрүп, каршылаштын жетектеген колун 
алакан же билектин эттүү бөлүгү менен бөгөттөңүз же 


буруңуз. 


Каршылаш менен жабуу үчүн алдыга жана солго болжол 
менен 45 градус бурчта басып бара жатып, сол колду 
атаандаштын оң колуна калтыруу менен сокку жана таяк. 


{е 
у 


Аяктоо ыкмасын, мисалы, сокку же а 
каршылашынын ачык бутага алган жерлерине тебүү. 


Арткы Напа Рипсһ каршы. Бул эсептегич атаандаш арткы 


колун ыргытканда колдонулат 
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муштум. Арткы кол соккусуна эсептегичти аткаруу үчүн Каршылаш менен жабуу үчүн алдыга жана оңго болжол 
деңиз жөө аскерлери — менен 45 градус бурчта басып бара жатып, сол колду 


атаандаштын оң колуна калтыруу менен сокку жана таяк. 


Болжол менен 45 градус бурчта алдыга жана солго 
кадам шилтеп, атаандаштын колунун сыртына кириңиз. 


Аяктоо ыкмасын, мисалы, сокку же а 


Сол колду көтөрүп, каршылаштын арткы колун алакан каршылашынын ачык бутага алган жерлерине тебүү. 


менен же билектин эттүү бөлүгү менен тосуңуз же буруңуз. 


Соицптег< То КЇїсСК< 


Алдыңкы соккуга каршы (сол же алдыңкы бут). 
—, ке Бул эсептегич атаандаш сол буту менен алдыңкы соккуну 


єє 


аткарганда колдонулат. Алдыңкы соккуга каршы 


{ соккуну аткаруу үчүн деңиз жөө аскерлери — 


+ 


; 


Болжол менен 45 градус бурчта алдыга жана оңго кадам 
шилтеп, атаандаштын бутунун сыртына кириңиз. 
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Сол колду ылдый түшүрүп, каршылаштын бутун алакан Болжол менен 45 градус бурчта алдыга жана солго 

же билектин эттүү бөлүгү менен бөгөттөңүз же буруңуз. кадам шилтеп, атаандаштын бутунун сыртына кириңиз. 
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Сол колду ылдый түшүрүп, каршылаштын бутун алакан 
же билектин эттүү бөлүгү менен бөгөттөңүз же буруңуз. 


Каршылаш менен жабуу үчүн алдыга жана солго болжол 
менен 45 градус бурчта басып бара жатып, сол колду 
атаандаштын бутуна калтыруу менен ургула жана 


жабышат. 


Каршылаш менен жабуу үчүн алдыга жана оңго болжол 
менен 45 градустук бурчта басып бара жатып, сол колду 
атаандаштын бутуна калтыруу менен сокку жана таяк. 


— 


Үү 


Аяктоо ыкмасын, мисалы, сокку же а 
каршылашынын ачык бутага алган жерлерине тебүү. 


$- 


Алдыңкы соккуга каршы туруу (оң же арткы бут). 
Бул эсептегич атаандашы оң буту менен алдыңкы соккуну 
аткарганда колдонулат. Алдыңкы соккуга каршы 

соккуну аткаруу үчүн деңиз жөө аскерлери — 


(тескери бош) 
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ЫРГЫТТАР 


Бул бөлүмдө оң колу бар адам үчүн бардык техникалар сүрөттөлөт. 
Бирок, бардык техникалар эки тараптан аткарылышы мүмкүн. 


Магїпе камуфляждык кызматтарда сүрөттөлөт. Атаандаш камуфляжсыз сүрөттөлөт. 


Деңиз жөө аскерлери тактикалык артыкчылыкты сактап калуу атаандаш кийим кийип жатышат. Бурулуш ыргытууну 
жана жакын кармашуу учурунда атаандашын жерге ыргытуу аткаруу үчүн деңиз жөө аскерлери — 

үчүн ыргытуу ыкмаларын колдонушат. Ыргытуулар колдонулат 
тең салмактуулук принциптери, рычагдар, убакыт жана Сол кол менен атаандаштын оң билегинен карма. 
дененин абалы атаандаштын тең салмактуулугун бузуу 

жана атаандашты жерге мажбурлоо менен көзөмөлгө 

алуу. Ыргытуу ыкмалары эффективдүү, анткени алар 

өлчөмү жана жынысы боюнча нейтралдуу болуп саналат жана 
алар күчкө же чоңдукка эмес, атаандаш тарабынан түзүлгөн 
импульс жана күчкө таянышат. 

Магїпе. Деңиз жөө аскерлери ошондой эле ыргытууну 
атаандашына кыйратуучу чабуул катары аткарышат. Деңиз 
жөө аскерлери ыргытууларды аткарганда тең 

салмактуулукту сактап, ошол эле учурда атаандаштын 
ыргытууга каршы турууга же жерге мажбурлангандан кийин 


качып кетүүсүнө жол бербөө керек. 


1. Бурулуп ыргытуу 


Деңиз жөө аскерлери каршылашын ордунан туруп жерге 


түшүрүү үчүн бурулуп ыргытышат. Бурулуш ыргытуу кыймылсыз 
абалдан да аткарылышы мүмкүн. Бул өзгөчө натыйжалуу, 
эгерде Магїпе жана 
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Оң бут менен алдыга кадам таштаңыз, аны атаандаштын оң алдыга жылдыруу же түртүү. Деңиз жөө аскерлери жамбаш 
бутунун сыртына коюп, согончоктун арткы тарабы атаандаштын ыргытууну аткаруу үчүн атаандаштын алдыга кыймылын 


бутунун ортосуна жакын колдонушат. Жамбаш ыргытуу үчүн деңиз жөө аскерлери — 


болгудай кылып буруңуз. 


Сол кол менен атаандаштын оң билегинен карма. 


Атаандаштын оң колун оң 
колу менен илгич жана анын 
колун эки баштын жана 
билегинин ортосунан 
чымчып, атаандашына 


денеси менен тийгизүү. 


Каршылашыңыздын 


билегин денеге жакын 


кармап, ылдый тартыңыз. 


Буттун топу боюнча солго бурулуп, атаандаштын билегинен 


ылдый тартууну улантыңыз, ошол эле учурда аны 


баланстан чыгаруу үчүн билегиңизди сыртка айлантыңыз. 


Оң бут менен алдыга кадам шилтеп, аны атаандаштын 


оң бутунун сыртына коюңуз. 


2. жамбаш ыргытуу 


Деңиз жөө аскерлери атаандашын турганда жерге түшүрүү 
Тамандын арткы тарабы атаандаштын бутунун жанында 


үчүн жамбаш ыргытууну колдонушат. Атаандашы болсо, болушу керек. 


жамбаш ыргытуу өзгөчө эффективдүү болот 
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Сол бут менен артка кадам таштоо жана буттун шарында 
айлануу. Согончоктун арткы жагы атаандаштын 
манжасынын жанында. тизелер бүгүлгөн. 


Белден айлантып, оң колду айланта илгич 

атаандаштын денесинин арткы бөлүгү (белинен башына 
чейин). Каптал жана жамбаш 
каршылашына каршы 
болушу керек. 


Жамбашты каршылашына каршы 
айландырыңыз. жамбаш болушу керек 


атаандашынан төмөн. 


Оң колуңузду колдонуңуз, 
оппонентиңизди жамбашыңызга 
тартыңыз. 


Атаандаштын колун денеге тартып, ошол эле учурда 
белинен ийилип, буттарын түздөп, денени солго 
айлантып, атаандашын жерден бир аз көтөрүү. 


Зз. Бут шыпыруу 


Деңиз жөө аскерлери атаандашын тикесинен тик туруп 
жерге түшүрүү үчүн буттарын шыпырып колдонушат. Бут 


шыпыруу өзгөчө эффективдүү, эгерде атаандаш тең 
салмактуу эмес болсо жана артка жылып же деңиз 


жөө жүрүшкө тартылса. Бут шыпырууну аткаруу үчүн 
деңиз жөө аскерлери — 


Сол кол менен 
атаандаштын оң билегинен 
кармап, оң колу менен 
атаандашынын сол 
ийининен кармоо. 


Эскертүү: Эгерде 
атаандаштын билегинен жана 
далысынан кармай албаса, 


анын кийимин же шайманын кармаңыз. 


Сол бут менен алдыга 
кадам таштоо жана аны 
атаандаштын оң бутунун 
сыртына коюу. 


Каршылашынын билегин ылдый, денеге жакын 
тартыңыз жана аны тең салмактан чыгаруу үчүн 
далысын артка түртүңүз. 


оң тизе белинен жогору эмес көтөрүү. 


Бутту атаандаштын оң бутуна тебүү. 
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Атаандаштын балтырына тийүү үчүн өтүктүн согончогун 


колдонуңуз (балтырдын башынан каалаган жеринен) 
Ахиллес тарамышына чейин же балтырдын ички 


тарабында). 


Каршылашын жерге шыпырып. 
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МУНУНЧУ ЖАНА КАРМАЙТ 


Бул бөлүмдө оң колу бар адам үчүн бардык техникалар сүрөттөлөт. 


Бирок, бардык техникалар эки тараптан аткарылышы мүмкүн. 


Магїпе камуфляждык кызматтарда сүрөттөлөт. Атаандаш камуфляжсыз сүрөттөлөт. 


ЭСКЕРТҮҮ 


Машыгуу учурунда дроссельди эч качан толук күчтө же 
толук ылдамдыкта аткарбаңыз жана 5 секунддан ашык 


кармабаңыз. 


Деңиз аскерлери муунтууну туура аткарганда, алар 
атаандашын 8-13 секунданын ичинде эс-учун жоготуп коюшат. 
Муунткучтар өлчөмүнө же жынысына карабастан оңой 
аткарылат. Деңиз жөө аскерлери муунтууну кантип колдонууну 
жана каршылаш тарабынан жасалган муунтууга же кармап 


турууга кантип каршы туруу керектигин билиши керек. 


1. Чоктордун түрлөрү 


Муунткучтун эки түрү бар: аба муунтуусу жана кан муунтуусу. 
Аба тумшугу өпкөнүн аба жолун жаап, кычкылтектин жүрөккө 
жетүүсүн токтотот. Кан муунуу мээге кан агымын токтотот. Бул 
эки түр тең эс-учун жоготуп, атаандаштын өлүмүнө алып 


келиши мүмкүн. 


Аїг Сһоке 


Оппоненттин дем түтүгүнө (же трахеяга) абаны муунтуу, 
өпкө жана жүрөккө келген абаны кесип. Деңиз жөө 
аскерлери абаны тумчугууну туура аткарса, каршылаш 


ичиндеги эсин жоготот 


2-3 мүнөт. Атаандашты кыймылсыздандыруу үчүн көп убакыт 


талап кылынгандыктан, аба муунтуулары сунушталбайт. 


В!ооа СһоКе 


Оппоненттин кычкылтек менен байытылган канды жүрөктөн 
мээге жеткирүүчү ка-роттук артериясына кан муунтуу жасалат. 


Каротид артериясы моюндун эки капталында жайгашкан. 
Деңиз жөө аскерлери кан муунтуу ыкмасын туура аткарса, 


атаандаш 8-13 секунданын ичинде эсин жоготот. Канды 
муунтуу - бул эң жакшы болгон муунтуу, анткени анын 


көздөгөн таасири (б.а., атаандаштын эсин жоготушу) тез эле 


аткарылып, күрөштү аяктайт. 


2. Муунгучтар 


Егопї Сһоке 


Деңиз жөө аскерлери каршылашы менен бетме-бет келгенде алдыңкы 


муунтууну аткарышат. Деңиз жөө аскерлери атаандашын колдонушат 
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Оң колуңузду 
каршылашыңыздын 


1!аре!5 же жакасы алдыңкы момунду аткаруу үчүн. Алдыңкы 
муунтууну аткаруу үчүн деңиз жөө аскерлери — 
каротид артериясына 


Оң колуңуз менен атаандашыңыздын оң жакасынан кармап, басыңыз. 


муундары же далысы бекем болуңуз 


колу атаандашынын мойнунун оң жагындагы каротид Сол колу менен анын 


артериясына каршы турат. жамбашын солго 


тартыңыз. 


$їде СһоКе 


Деңиз жөө аскерлери каршылашына каршы турганда капталдан 
муунтууну аткарышат. Каптал муунтуу өзгөчө атаандашы 
ыргыткан соккуну артка бурганда эффективдүү. Капталдагы 


муунтууну ишке ашыруу үчүн деңиз аскерлери — 


Сол кол менен атаандаштын колун бортунда (каршылашынын 


Оң колду атаандашынын мойнуна карматып, сол кол менен =“ “ 
жете турган жерине чейин) кайтарыңыз. 


атаандаштын оң колунун астына жетип, атаандаштын сол 


жакасынан кармап, билек менен Х түзүңүз. 
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Жакынкы салгылашуу 


6-3 


Оң колду атаандаштын колунун астына жана анын 
мойнунун алды жагына көтөрүңүз. 


Манжаларды сунуп, билектин арткы бөлүгүн 
каршылашынын мойнуна кулагынын бир аз астына 
коюп, мойнуна каротид артериясын басыңыз. 


Эскертүү: Эгерде деңиз жөө аскерлери манжаларын атаандашынын 
мойнуна кое албаса, алар баш бармагынын же билегинин 


арткы бөлүгүн колдонушу мүмкүн. 


Сол кол менен атаандаштын мойнунун артына жетип, 
колдорун бириктирүү. 


Кармашкан колдорду көкүрөккө тартуу менен атаандашты 
көкүрөккө тартыңыз. 


Каршылашынын мойнунун капталына билек менен 
басым жасоо. 


КВеаг СһоКе 


Деңиз жөө аскерлери атаандаштын артында калганда, 
атаандаш жерде турганда же каршылашын жерге алып 
баратканда арткы муунтууну аткарышат. Арткы 
муунтууну ишке ашыруу үчүн деңиз жөө аскерлери - 


Оң кол менен атаандаштын оң ийинине жетип, 
колдун ийилген жерин мойнуна илиңиз. 
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6-4 МСЕР 3-02В 


Эки колду бириктириңиз. арткы .Муунткучка караганда көбүрөөк рычагга ээ. Арткы 
дроссельди бекитүү мүмкүн болбосо, ромповканын 
каршылашына басымын жогорулатуу үчүн төрт сандагы 
вариация колдонулат. Арткы муунтуктун төртүнчү 
вариантын аткаруу үчүн деңиз жөө аскерлери — 


Арткы дроссель колдонуңуз. Деңиз аскеринин денеси 


каршылашынын денесине каршы турушу керек. 


Бицепс жана билек менен атаандаштын мойнунун эки 
капталына анын каротид артерияларына басым жасоо. 


Бицепс жана билек менен моюндун эки тарабына 
басымды кармап, оң колду тартуу менен атаандашты 


жакындатуу. Оң колуңуз менен сол бицепсти кармап, коюңуз 
сол колду каршылашынын башынын артына. 


Сүрөт-төрт .Муунткуч 


Арткы .Муунткучтун бир варианты төрт-төрт .Муунткуч болуп 


саналат. Фигура-төрт муунтуу деңиз жөө аскерлерине мүмкүндүк берет 
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Жакынкы салгылашуу 6-5 


Сол кол менен атаандаштын башын алдыга жана ылдый түртүү. кармап, алардын дем алуу жолдорун тазалоо үчүн. Эгерде 

деңиз жөө аскерлеринин атаандашынын физикалык күчү 

жетишсиз болсо, жумшартуу техникалары өзгөчө эффективдүү 
болот. Бул ыкмаларга чурайга сокку уруу, көздүн оюгу, бутту тебелөө 
ж.б. кирет. Жумшартуу ыкмалары жаман эмес; Тескерисинче, 


алар атаандаштын кармашын бошотуш үчүн колдонулат. 


Оң колду ичке тартыңыз, каршылаштын мойнунун эки капталына 


бицепс жана билек менен басымды кармап туруңуз. 


Экинчи кыймыл - ээкти кысып коюу. Дем алуу жолдору таза 


болгондон кийин, деңиз жөө аскерлери каршылашынын 


З. Муунткуч тарга жана кармоого муунтууну кайра колдонуусуна жол бербөө үчүн ээктерин кысып коюшат. 
каршы 


Жакын кармашуу учурунда атаандашы мүмкүн 

„Муунткучту колдонуңуз же деңизде кармап туруңуз. Эгерде 
атаандаш муунтууну туура колдонсо, деңиз аскери тез эле эсин 
жоготот. Эгерде муунтуу туура аткарылбаса, ал көбүнчө кармап 
калууга алып келет, адатта аюу кучактап же башын бекитет. Кармоо 
атаандашка деңиз жөө аскерин башкарууга мүмкүндүк берет жана 
деңиз жөө аскерлеринин жөндөмүн жокко чыгарат 

кол салуу. Деңиз жөө аскерлери үчүн өзүн муунтуулардан жана 
кармоолордон чыгарып, тактикалык артыкчылыкка ээ болуу жана 


соккуларга каршы туруу маанилүү. 


Муунгуч кан муунганда 8-13 секунданын ичинде, аба муунганда 2-3 
мүнөттө эс-учун жоготсо да, муунтууга каршы биринчи кыймыл 


дем алуу жолдорун тазалоо болуп саналат. Деңиз аскерлери Соц пїег то а РгОоПї Сһо Ке 


атаандашын жумшартуу үчүн жумшартуу ыкмаларын колдонушат 


Деңиз жөө аскерлери каршылаш алдыңкы тараптан жакындап, 


экөөнү тең колдонгондо алдыңкы муунтуу үчүн эсептегичти колдонушат 


Масһїпе Тгапз!аїеа ру Соодо!е 


6-6 МСЕР 3-02В 


колдорун тамагын тегерете деңиз аскерин муунтуу үчүн. анын оң колу деңиз аскеринин кекиртегинен. Аткаруу 


Эсептегичти алдыңкы муунтууга чыгаруу үчүн деңиз жөө аскерлери —_ арткы муунтуу үчүн эсептегич, деңиз аскерлери - 

Сол кол менен атаандаштын оң билегин кармап (чынак бүгүлгөн Атаандаштын билегинен (радиалдык нервден) жана эки колу 
жеринде) жана манжалар менен атаандаштын радиалдык менен эки колу менен кармап, дем алуу жолдорун тазалоо 
нервине ылдый карай басым жасоо. үчүн жетиштүү түрдө ылдый тартыңыз. Дем алуу жолдору 


тазалангандан кийин, дем алуу жолун коргоо жана 


каршылаштын муунтууну кайра колдонуусуна жол бербөө үчүн ээгиңизди тыгыңы: 


Оң кол менен каршылашынын ээгине ээк титирөө. Соккуга күч 
берүү үчүн, сол бутту атаандаштын оң бутунун сыртына 
алып келип, жамбаштарды соккуга айлантыңыз. Сол бут менен атаандаштын оң бутунун артына кадам шилтеп, 


эки бутту ийилген абалда кармап (дээрлик чөгөлөп турган абалда). 


Арткы Муунгучка каршы 


Деңиз жөө аскерлери каршылаш арткы жактан жакындап 


келип, арткы. 
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Жакынкы салгылашуу 6-7 
Жамбашын айлантып, солго бурулуп, атаандашын артка жана Оң колду жана колду оппоненттин тулкусу менен 
жерге ыргытып, сол чыканакты атаандашынын тулкусуна жылдырыңыз. 


согуу жана согуу. 


45 градус бурчта сол бут менен алдыга жана солго кадам 
таштоо. 


Егопї Неад!осК үчүн каршы 


Деңиз жөө аскерлери каршылашы алдыңкы тараптан 


келип, оң колун деңиз жөө аскеринин мойнуна коюп, деңиз 


жөө аскерин алдыга ийип, деңиз жөө аскерлеринин башын 


жамбашына бекиткенде, алдынкы башты жабуу үчүн 

эсептегичти колдонушат. Эсептегичти алдыңкы баштыкка 

киргизүү үчүн деңиз жөө аскерлери — Оң буту менен атаандаштын оң бутуна каршы шыпыруу. 
Ошол эле учурда, шыпырууда күч пайда кылуу үчүн, оң 


Атаандаштын билегинен жана билегинен эки колу менен колу жана далы менен атаандаштын көкүрөгүнө түртүңүз. 


кармап, дем алуу жолдорун тазалоо үчүн ылдый тартыңыз. 
Кыймыл бою каршылашынын билегин көзөмөлдөп 
туруңуз. Дем алуу жолдору тазалангандан кийин, дем алуу 
жолун коргоо жана каршылаштын муунтууну кайра 
колдонуусуна жол бербөө үчүн ээгиңизди тыгыңыз. 
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МСЕР 3-02В 


Арткы баштыкка каршы 


Деңиз жөө аскерлери каршылаш арт жактан келип, оң колун деңиз 


жөө аскеринин мойнуна коюп, деңиз жөө аскерин алдыга ийип, 
деңиз жөө аскерлеринин башын жамбашына бекиткенде, 
арткы баштыкка эсептегичти колдонушат. Арткы баштыкка 


эсептегичти аткаруу үчүн деңиз жөө аскерлери — 


Оң кол менен атаандаштын билегинен жана билегинен кармап, 
дем алуу жолдорун тазалоо үчүн ылдый тартыңыз. 

Дем алуу жолдору тазалангандан кийин, дем алуу жолдорун 
коргоо жана каршылаштын муунтууну кайра колдонуусуна жол 


бербөө үчүн ээгиңизди тыгыңыз. 


Сол кол менен атаандаштын оң ийинине жетүү. 


Каршылаштын бетинин каалаган жеринен кармап (ээк, мурун, көз) 


жана турган позицияга көтөрүлүп жатканда артка тартыңыз. 


Аткаруу, оң колу менен, балка муштум атаандашынын ачык 


кекиртекине сокку. 


Алдыңкы аюунун кучагына каршы 


Деңиз жөө аскерлери каршылашы алдыңкы тараптан жакындап 
келип, эки колун эки колун деңиз жөө аскерлеринин денесине кысып, 
деңиз жөө аскерлеринин колдорун капталдарына кармаганда, 
алдыңкы аюу кучактоо үчүн эсептегичти аткарышат. Аюунун 


алдынан кучактоо үчүн эсептегичти аткаруу үчүн деңиз жөө аскерлери — 


Сол бутту бүгүп кармап, атаандаштын оң бутунун сыртына 45 


градус бурч менен сол бут менен алдыга жана солго кадам таштоо. 
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Жакынкы салгылашуу 6-9 
Тең салмакка ээ болуу жана атаандашты ыргытууга жардам деңиз аскерлеринин колдору эки тарапка. Арткы аюуну кучактоо 
берүү үчүн атаандаштын тулкусун же колдорун кармаңыз. үчүн эсептегичти аткаруу үчүн деңиз жөө аскерлери — 


Атаандаштын оң колун сол колу менен илмек пайдалуу болушу 
мүмкүн. 

Сол бут менен атаандаштын оң бутунун артына кадам шилтеп, 
эки бутту ийилген абалда кармап (дээрлик чөгөлөп турган абалда). 


Дененин сол тарабы атаандашына каршы болушу керек. 


Оң колду жана ийинди алдыга айдап, ошол эле учурда оң бутту 


алдыга алып чыгып, атаандаштын оң бутун шыпырып, аны 
жерге алып келүү. 


жамбашты буруп, денени солго буруп, атаандашын ийилген 


буттан артка ыргытыңыз. 


Арткы аюунун кучагына каршы 


Деңиз жөө аскерлери каршылашы арткы жактан жакындап келип, 
эки колун эки колу менен деңиз жөө аскерлеринин денесине 


кармаганда арткы аюуну кучактоо үчүн эсептегичти колдонушат. 


(тескери бош) 
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7-ТГЛАВА 


ЖЕРДЕГИ СОГУШ 


Бул бөлүмдө оң колу бар адам үчүн бардык техникалар сүрөттөлөт. 
Бирок, бардык техникалар эки тараптан аткарылышы мүмкүн. 


Чиймелерде деңиз жээгиндеги камуфляждык тиричиликте сүрөттөлөт; атаандаш 
камуфляжсыз сүрөттөлөт. Сүрөттөр, Магїпе токой камуфляж коммуналдык сүрөттөлгөн; 
оппо-нент чөлдө камуфляждык кызматтарда сүрөттөлөт. 


Деңиз жөө аскерлери жакын согуш учурунда жерде болбошу кырдаалды көзөмөлдөй турган абалда. Коргоочу позициянын 
керек, анткени согуш талаасы урандылар менен жабылышы техникасын аткаруу үчүн деңиз жөө аскерлери — 

мүмкүн жана жаракат алуу коркунучу күчөйт. Бирок, 

көптөгөн жакын согуштук кырдаалдар жерде согушту камтыйт. 
Жер үстүндөгү салгылашуудагы артыкчылык деңиз жөө 
аскерлеринин мүмкүн болушунча тезирээк бутуна турушу. 

Ар кандай жердеги согуш сценарийинде деңиз аскерлери, 
адатта, атаандашы менен төрт позициянын бирине ээ 
болушат. 

Деңиз жөө аскерлери тактикалык артыкчылыкка ээ болгон 


чабуул коюучу позициялар күзөт жана минүү болуп саналат. 


Атаандашы тактикалык жактан артыкчылыкка ээ болгондо 
эсептегич катары колдонулуучу коргонуу позициялары 
кароолго каршы жана тоого каршы. Деңиз жөө аскерлери Колдорун көкүрөккө кайчылаш аркылуу атаандаштын 


да согушту тез бүтүрүү үчүн жердеги салгылашуу учурунда колдорун көкүрөккө кармап, билектери атаандаштын 


муунтууну колдоно алышат. билектерине таянат. чыканак же билек менен басымды 


колдонуу. 


1. Чабуул жердеги салгылашуу 


Күзөт кызматы 


Деңиз жөө аскерлери каршылашы үстүндө турганда жана буттары 
атаандашынын бутуна оролуп турганда кайтаруу позициясын 
аткарышат. Эгерде атаандашы жогоруда болсо, ал деңиз жөө 
аскерлерин муунтууга аракет кылышы мүмкүн, бирок деңиз жөө 


аскерлери дагы эле тактикалык артыкчылыкка ээ, анткени деңиз жөө аскерлери 
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МСЕР 3-02В 


Оң тамандын кесүүчү чети менен атаандаштын санынын 
сыртына чапкыла. Бул оппоненттин ошол тарапка сүрүлүүсүн 


шарттайт. 


Каршылашынын колун түз өйдө тартыңыз жана чукул артка 


жыгылыңыз, анын колун кичинекей манжасынын багыты 


боюнча капталга та ртыңыз. 


Башты тез солго жылдырып, жамбашты оңго буруңуз. Ошол 
эле учурда эки бутту тең көтөрүңүз. Эки буту тең атаандаштын 


денесинин оң жагында. 


Оң бутту ылдый түшүрүү, каршылашынын мойнуна жана 
башына илинип. Аны чалкасынан оодаруу үчүн ылдыйга 
басым жасаңыз. Каршылашыңыздын сол колун кармап, 
көзөмөлдөңүз. Кыймылды аяктагандан кийин, деңиз жөө 
аскери буттарын атаандашынын үстүнө бүгүп отуруп, анын 


көзөмөлүн сактап турат. 


кол. 


Буттарды жана тизелерди бүгүп кармаңыз. 
Оң буттун аркасы менен 
атаандаштын мойнуна жана 

сол бутунун астына басып, 
капталына басым жасоо 


колтук. Каршылашынын колун 


бекитип, тизеңизди кысуу. 


Турууга кайтуу. 


Тоонун абалы 


Деңиз жөө аскерлери, эгерде атаандашы жерге чалкасынан 
жатып алса, ал эми деңиз жөө аскерлери атаандашынын 
денесине буттары оролгон үстүндө болсо, минүүнү 
аткарышат. Бул позиция чабуулчу позиция болуп саналат, 
анткени деңиз жөө аскерлери атаандашын көзөмөлдөө 
жана жердеги согуш техникасын аткаруу үчүн жакшыраак 


абалда. Минип туруу техникасын аткаруу үчүн деңиз жөө 
аскерлери — 


Каршылашынын билектерин же билектерин колдору менен 


карма. Аларды тулкуга катуу кармаңыз. 
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Сол кол менен атаандаштын колдоруна көзөмөл кылуу жана Каршылашынын колун түз өйдө тартыңыз жана чукул артка 
оң кол менен атаандаштын бра-хиаль плексусуна (байлоо) жыгылыңыз, анын колун кичинекей манжасынын багыты 
басым жасоо. боюнча капталга тартыңыз. 


Турууга кайтуу. 


2. Коргонуу жердеги салгылашуу 


Сол бутту атаандаштын оң колтугуна жакындатуу жана оң 
бутту каршылаштын башына сүзүү. Гва рдияга каршы 


Деңиз жөө аскерлери бул ыкманы эгерде атаандашы 
чалкасынан жатып алса, ал эми деңиз жөө аскерлери 


Бутту жана тизеңизди бүгүңүз. Оң буттун аркасы менен атаандашынын буттарынын ортосунда жерге чөгөлөп 
атаандаштын мойнуна жана колтугунун астындагы сол буту отурса колдонушат. Сакчыны кайтаруу позициясына 
менен анын капталына басым жасоо. Каршылашынын аткаруу үчүн деңиз жөө аскерлери — 


колун бекитип, тизелерди бирге кысуу. 


Каршылашынын сандын ички тарабында жайгашкан сан 
нервине чыканак менен сокку уруу. Бул атаандашын 
буттарын ажыратууга мажбурлайт. 
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Оң муштум менен атаандаштын жамбашына чабуу. 


Каршылашынын кийимин же анын үстүнкү денесинен 


кармап, аны ылдыйга жакын тартыңыз. 


Сол колду ичтен атаандаштын оң тизесинин астына 
илиңиз. Атаандаштын бутун башына ыргытуу. 


Башыңызды тез өрдөп, солго жылдырыңыз. 


Турууга кайтуу. 


тоого каршы 


Деңиз жөө аскерлери бул ыкманы жерге чалкасынан 
жатып, каршылашы деңиз жөө аскерлеринин үстүнө 
минип, ал эми каршылашынын буттары деңиз жөө 
аскерлерине оролуп турганда колдонушат. Атаандашта 
тактикалык артыкчылык бар. Эсептегичти тоо абалына 
келтирүү үчүн деңиз жөө аскерлери — 


Оң колу менен атаандаштын сол колун ичтен сыртынан, 
чыканагынан өйдө илиңиз. Оң буту менен атаандаштын 
сол жагына илгич 

бут же балтыр. 


Каршылашынын чыканагын бүгүү үчүн чыканакты ичке 


тартыңыз, аны жакын түшүрүңүз. Колду бүгүү үчүн 
атаандаштын чыканагынан өйдө илинип турушу керек. 
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Атаандашты түртүп, оң жагына жылдырыңыз. 


Каршылашынын илгичтүү колун көзөмөлдөп, тизелеп 
турган абалга өтүү. 


Каршылашынын колун басып, тизе менен атаандаштын 


чыканагына басым жасоо менен туруп турган абалга 
өтүңүз. 


З. Жер үстүндөгү муунтуулар 


ЭСКЕРТҮҮ 


Машыгуу учурунда эч качан муунтууну толук күчтө же толук 


ылдамдыкта аткарбаңыз. Муунткучту эч качан 5 
секунддан ашык кармабаңыз. 


Жер үстүндөгү салгылашуудагы артыкчылык деңиз жөө 
аскерлеринин мүмкүн болушунча тезирээк бутуна турушу. 
Кээде деңиз жөө аскерлери атаандашын муунтуу 
менен жер үстүндөгү күрөштү тез эле бүтүрө алышат. 
Туура аткарылса, муунтуу атаандашын 8-13 секунддун 
ичинде эс-учун жоготуп коюшу мүмкүн. Муунткучтар 
өлчөмүнө же жынысына карабастан оңой аткарылат. 
Жер үстүндөгү салгылашууда жасалган муунтуулар 
турганда жасалгандарга окшош (6-бөлүмдү караңыз). 


Жер үстүндөгү согуштук фронт 

Жердеги согуштук фронттун муунтуусу - бул тоо 

позициясынан эң эффективдүү аткарылган кан муунтуу. 
Алдыңкы .Муунткучта .Муунткучту аткаруу үчүн 

оппоненттин ла-пеллери же жакасы колдонулат. 

Жердеги согуштук фронтту муунтуу үчүн деңиз жөө аскерлери — 


Оң колуңуз менен 
атаандаштын оң 


жакасынан кармаңыз, 
колдун арткы бөлүгү же 


колдун арткы тарабы 


атаандаштын мойнунун 
_ оңтарабындагы 


каротид артериясына 
каршы турушу керек. 
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Оң колду каршылаштын каротид артериясына Сол кол менен каршылаштын оң колун ичкери 

басып кармап, сол кол менен оң колдун астына сунуп, (каршылаш жетүүчү жерге) кайтаруу. Оң колду 
каршылашынын сол ле-пелинен кармап, билектери каршылаштын колунун астына жана мойнунун алдыңкы 
менен Х белгисин түзүңүз. жагына алып келиңиз. 


Манжаларыңызды жайып кармап, билектин арткы 
тарабын каршылашынын мойнуна кулагынын бир аз 


Оң колду оппоненттин каротид артериясына басып астына коюп, мойнуна каротид артериясын басыңыз. 
кармап, сол кол менен атаандаштын сол жакасын солго Деңиздин же атаандаштын дене конфигурациясына 
тартыңыз. жараша баш бармактын же билектин арткы бөлүгү 


каршылашынын мойнуна басышы мүмкүн. 


Сол кол менен атаандаштын мойнунун артына жетип, 


колдорун бириктириңиз. 


Жерде согушуучу тараптын муунтуусу 


Жерде согушуп жаткан каптал муунтуу - бул тоо 

абалынан жасалган кан муунтуу. Атаандаш колдорун 

көтөрүп, деңиз жөө аскерлеринин көкүрөгүнө же ( 
кекиртегине койгондо, жерде согушуп жаткан тараптын 

муунтуусу өзгөчө эффективдүү болот. Жердеги 


согуштук тараптын муунтушун аткаруу үчүн деңиз жөө аскерлери — 
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Каршылашын көкүрөгүнө тартыңыз. Анын моюн тарабына 
басым жасоо үчүн алдыңкы колун колдонуңуз. Бул 
кармашкан колдорду көкүрөккө тартуу менен жасалат. 


Оң колу менен атаандаштын оң ийинине жетип, колдун 


ийилген жерин мойнуна илиңиз. 


Жерде согушуу Арткы .Муунткуч 


Жерде согушуп жаткан арткы муунтуу - деңиз жөө 
аскерлери каршылаштын артында турганда аткарылуучу 


кан муунтуу. Жердеги арткы .Муунткучту аткаруу үчүн 
деңиз жөө аскерлери - 


Буттарды атаандаштын тегерегине ороп, сол бут менен 
анын сол санынын ички тарабына, оң бут менен оң 
сандын ички тарабына тийиңиз. 


Бицепс жана билек менен атаандаштын мойнунун эки 
жагына басым жасоо. Бул атаандаштын каротид 
артерияларына басым жасайт. Бицепс жана алдыңкы 
колдор менен басымды кармап туруп, оң колду ичке 
тартуу менен каршылашыңызды жакындатыңыз. 


Эффективдүүлүктү жогорулатуу үчүн 
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муунтуу, артка ыктоо жана каршылашын артка тартуу. Сол кол менен атаандаштын башын алдыга жана ылдый 
Ошол эле учурда бутту атаандаштын санына түртүңүз. түртүңүз. 


‚^м 
> 
Сүрөт-төрт .Муунткуч @. 
* 
Жерге каршы арткы .Муунткучтун бир варианты - төрт ——= 


фигура. Төрт фигура .Муунткуч ал-лоусу деңиз жөө 
аскерлеринин арткы .Муунткучта көбүрөөк рычагга ээ 
болушуна шарт түзөт. Арткы дроссельди бекитүү мүмкүн 
болбосо, анда каршылашка дроссельдин басымын 


Бицепс жана билек менен атаандаштын мойнунун эки 
тарабына басымды кармап, оң колду тартыңыз. 


жогорулатуу үчүн төрт сандагы вариация колдонулушу 


мүмкүн. Арткы .Муунткучтун төрт түрүндөгү вариантын 
аткаруу үчүн деңиз жөө аскерлери — 


Жерге каршы арткы .Муунткучту колдонуңуз. Көкүрөк 
атаандаштын артына каршы болушу керек. 


Оң колуңуз менен сол бицепсти кармап, коюңуз 
сол колду каршылашынын башынын артына. 


Артка артка ийилип, бутту каршылаштын санына түртүп 
муунтуунун эффективдүүлүгүн жогорулатыңыз. Оң колу 

менен каршылашын артка тартууну улантуу, ал эми сол 

кол менен атаандаштын башына басым жасоо. 
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ӨЛГӨН ЭМЕС ТЕХНИКАЛАР 


Бул бөлүмдө оң колу бар адам үчүн бардык техникалар сүрөттөлөт. 
Бирок, бардык техникалар эки тараптан аткарылышы мүмкүн. 


Чиймелерде деңиз жээгиндеги камуфляждык тиричиликте сүрөттөлөт; 
атаандаш камуфляжсыз сүрөттөлөт. Сүрөттөр, Магїпе токой камуфляж 
коммуналдык сүрөттөлгөн; оппо-нент чөлдө камуфляждык кызматтарда 


сүрөттөлөт. 


Деңиз флотунун согуштан башка аскердик операцияларга 
— мисалы, гуманитардык, тынчтыкты сактоо же 
эвакуациялоо миссияларына катышуусу абдан 

көбөйдү. Бул миссиялар чыр-чатактын спектрин камтыган 
көндүмдөрдү жана күчтүн континуумунун алкагында 
операцияларды колдоону талап кылат. Бирок корпустун 
күнүмдүк жашоосу күчтү жоопкерчиликтүү колдонууну 

да талап кылат. Өлтүрбөгөн ыкмалар деңиз 


аскерлеринин жоопкерчиликтүү күч колдонуу үчүн 
колдонгон көндүмдөрүнүн бири. 


1. Куралсыз чектөөлөр жана 


манипуляция 


Деңиз жөө аскерлери күчтөрдүн континуумунун алкагында, 
өзгөчө тынчтыкты сактоо же гуманитардык миссияларды 
колдоо үчүн иштешет. Мындай учурларда, деңиз 
аскерлери өлүмгө дуушар болгон күч колдонбостон, 
кырдаалды чечүүгө жоопкерчиликтүү мамиле кылышы 
керек. Куралсыз чектөөлөрдү жана манипуляция 
ыкмаларын, анын ичинде биргелешкен 
манипуляцияларды, келүүлөрдү жана алып салууларды 
өлтүрүүчү күч колдонбостон субъектти башкаруу үчүн 
колдонсо болот. Деңиз жөө аскерлери өлүмгө алып 
келбеген ыкмаларды үйрөнүүгө жана жоопкерчиликтүү 
түрдө жооп берүүгө үйрөтүшү керек. Бул ыкмалар 


ЭСКЕРТҮҮ 


Машыгуу учурунда эч качан куралсыз чектөөлөрдү 
жана манипуляцияларды толук күчтө же толук 
ылдамдыкта колдонбоңуз. Жараат албаш үчүн жай 
жана туруктуу басымды колдонуңуз. 


Сотр!аапсе Тесһпїдце5< 


Комплаенс ыкмалары - субъектти же каршылашты 
аткарууга физикалык жактан мажбурлоо үчүн колдонулган 
куралсыз чектөө жана манипуляция ыкмалары. 


Шайкештикке жакын согушуу ыкмалары аркылуу 
жетишүүгө болот: 


л биргелешкен манипуляцияны колдонуу менен ооруну сактоо 
жана басым чекиттери. (Раїп комплаенси - бул 
субъект тарабынан шайкештикти алуу үчүн 
оорунун башталышы.) 

| Келгиле. 


Биргелешкен манипуляциянын принциптери 


Биргелешкен манипуляция ооруну сезүүнү баштоо жана 
субъектти көзөмөлдөө үчүн колдонулат. Ал муундарга 
(чыканакка, билекке, ийинге, тизеге, таманга жана 
манжаларга) басым жасоону камтыйт. Басым эки жол 
менен колдонулат: 


| Муун ийилбей турган багытта. Мисалы, тизе 


комплаенс ыкмалары деп аталат жана алар күчтүн континуумунда үчүнңүдердәз де Х&рдонулат. 
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жана чыканактар бир багытта гана ийилет жана Каршылашынын муундарын 


тескери багытта басым жасалганда, ооруну сактоого бүгүү үчүн баш бармак менен 
жетишүүгө болот. ылдый кысым көрсөтүү. айлантыңыз 


Оппоненттин колун оңго 


карай муунду буруш үчүн. 


1 Муун кыймылынын диапазонунда табигый түрдө токтоп 
турган чекиттен тышкары (б.а. мындан ары 


ийилбейт). 


Ар бир муун үзүлүүчү чекитке ээ болгондуктан, деңиз жөө 


аскерлери оорунун шарттарына жеткенге чейин жай туруктуу 
басымды колдонушу керек. Үзгүлтүксүз басым муунду бузуп, 


кырдаалдын зомбулукту күчөтүшү мүмкүн. Атаандаштын колун денеге 


жакын кармап, аны башкарып, 
билегиндеги рычагдын жашын 


Биргелешкен манипуляцияда тең салмактуулуктан ажыратуу көбүрөөк камсыз кылуу үчүн 


принциби да колдонулат. Субъект баланстан чыгып атаандашына кадам таштаңыз. 


калганда жакшыраак башкара алат. 


Эскертүү: Негизги билерикти сол кол 


Билектер менен аткарууда деңиз жөө 


аскери атаандашынын колун деңиз 
Билек - бул оорунун сакталышына жетүү үчүн бир нече жол 
жөө аскерлеринин муундары оңго 


менен колдонула турган биргелешкен манипуляция. Билек бир 


ш М - карап тургандай кылып кармап алат, 
нече багытта айланат жана кыймылы табигый түрдө токтогонго 
андан кийин атаандаштын колун 


йин бирб й ҮБ й 6 
чейин бир багытта ийилет. Билекчеде муунду ийүү же буроо солго бурат. 


аркылуу ошол чекиттен тышкары басым жасалат. Каршылаш 


деңиз жөө аскерлерин басып алууга аракет кылганда же деңиз үчүн сол колду колдонуңуз 
жөө аскерлерин же алардын жабдууларын басып алууда андан ары көзөмөлдөө 
ийгиликке жеткенде билек тагылган. Деңиз жөө аскерлери оппонент. 


атаандашын башкарууну колго алууну кааласа, билек тагылышы 


мүмкүн. 
Кеуег<е \М/гї$5їїосК. Деңиз жөө аскерлери каршылашынын оң 


колун оң колу менен кармаганда тескери билерик жасалат. 


Вазїс Ү/гї$їїосК. Деңиз жөө аскерлери каршылашынын сол 


колун оң колу менен кармаганда негизги билек бекитилет. 
ед 

Негизги билерикти аткаруу үчүн деңиз жөө аскерлери - 
Оң кол менен каршылаштын сол колун кармап, баш 
бармагын атаандаштын колунун артына коюп, деңиз жөө 
аскерлеринин муундары солго каратыңыз. 

Манжаларды каршылаштын 

алаканынын эттүү бөлүгүнө баш 


бармактын астынан илип 


Тескери билерикти аткаруу 


үчүн деңиз жөө аскерлери — 


Оң алаканды атаандашынын 
артына коюңуз 

оң колун жана манжаларын 
кичинекей манжасынын 
астынан алаканынын эттүү 
бөлүгүнө ороп. 


Колду көкүрөгүнө коюу үчүн кадам жасап жатканда атаандаштын 
коюңуз. Манжалар колду 


бекитүү үчүн колдонулат, андыктан колун оңго буруңуз. Каршылашынын колун көкүрөгүнө ылдый 


карай басым жасоо. Предметти толук башкаруу жана 
рычагды муунду бурап, ийүү үчүн 


рычагга ээ болуу үчүн атаандаштын колун көкүрөгүнө 
колдонсо болот. 


калтырыңыз. 
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Жакынкы салгылашуу 8-3 
Муунга кошумча басым кошуу үчүн дене салмагын колдонуу \\гї$їїоскК боюнча күчөтүлгөн ооруну сактоо. Күчтүн 
үчүн алдыга эңкейиңиз. континуумунда үчүнчү жана төртүнчү баскычтарда ооруну 


күчөтүү ыкмалары колдонулат. Кошумча ооруну билерикке 


колдонуу үчүн: 


Колдун ички тарабында жайгашкан атаандаштын радиалдык 
нервине манжалардын жардамы менен экинчи колу же чыканак 
менен чыканакка ылдый басым жасоо. Каршылашынын 


үчүн:сол‹колдуколдонуңуз | радиалдык нервине басым кошулганда анын багытын 


андан ары көзөмөлдөө 
Р көзөмөлдөөгө болот. 


оппонент. 


Эки колдуу билек. Эки колду билегинде колдонсо болот, 5 
Оппоненттин манжа муунуна кысым көрсөтүү, аны ийиле 


рычагдарды жана муундарды ийүү жана бурмалоо үчүн албаган тарапка ийүү (б.а. манжаларды экиге бөлүү). 
зарыл болгон басымды көбөйтүү. Эки колдуу билерикти аткаруу 


үчүн деңиз жөө аскерлери — 


Эки баш бармакты атаандаштын колунун артына коюңуз, баш 
бармактарды кайчылаштыруу. 


Эки колдун манжалары менен атаандаштын алаканынын эттүү 


бөлүгүн анын колунун эки тарабына илип коюңуз. 


Соте-А!опо Но1!05<$ 


Деңиз жөө аскерлери каршылашын башкаруу жана жылдыруу үчүн келе 


жаткан кармагычты колдонушат. 


Эскорт Позициясы. Кеңири жайылган күтүү - коштоо позициясы. 
Эскорттун позициясын аткаруу үчүн деңиз жөө аскерлери — 
Атаандаштын ичине кирип, колунун артына ылдый карай 

басым жасап, муунду бүгүп, билегин денеден алыстатып, муунду 

буруңуз. — Атаандашы менен беттеш. 45 градус 

є бурчта алдыга кадам таштоо үчүн сол 
бутту колдонуңуз. Каршылашынын 


оң жагына буруңуз. 
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8-4 


МСЕР 3-02В 


Оң кол менен атаандаштын оң билегин бекем кармаңыз. 
Сол колуңуз менен атаандаштын оң трицепсинен 
бекем кармаңыз. 


—— 


Каршылаштын башкарылган колун диагональ боюнча жайгаштырыңыз 
тулку бою, билегин оң жамбашка каршы кармап. 

Деңиз аскери атаандаштын оң жагында жана артында 
турушу керек. 


Эскертүү: Бул ыкма атаандашты оң же сол тарапта 
коштоп жүргөндө жакшы иштейт. Каршылашыңызды 
коштоп бара жатканда этият болуңуз, анын башкарылган 
колу капталган куралды кармай турган абалда эмес. 
Артыкчылыктуу эскорт позициясы деңиз жөө 
аскерлеринин сол тарабында, ошондуктан атаандаш 
куралдан алысыраак болот. 


\\гїзїосК Соте-А!опо. Билек тепкичти аткаруу 
үчүн деңиз жөө аскерлери — 


Негизги билерикти аткаруу үчүн сол колду колдонуңуз. 


Көбүрөөк башкаруу үчүн оң колду эки колдуу 
билекке салыңыз. 


Оң кол менен каршылаштын 
билегине басымды кармап, 


алдыга кадам шилтеп, тегерениңиз 
каршылашынын жанында туруу үчүн 


айланасында. 


Сол колду бошотуп, 
каршылашынын колунун 
астына арткы жактан тез 
жетип, анын колунан кармаңыз. 
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= ””* Сол колду колдонуңуз жана 
ы = ылдый басымды басыңыз 
б 7 


каршылашынын билеги. 


Сопїго!їпд Тесһпїдие. Төмөнкү башкаруу-линг ыкмасы 
атаандашы кармап жатканда колдонулат 


Маппе билеги. Техниканы ишке ашыруу үчүн деңиз 
аскерлери — 


к Ж 
4җ 
БР, 


— 


# 


Экинчи колдун алаканы менен 
атаандаштын колун капканга 
_ түшүрүү. 


камалган колун ылдый басымды 


билегине коюңуз. 


Каршылашынын камалганын айлантыңыз 


кармап туруу менен колду өйдө жана 


Атаандашы жерге түшкөнгө чейин эки колуңуз менен ылдый 


басым жасоо. 


АгтБаг< 


Колтук - бул биргелешкен манипуляция, мында кулпуланган 
чыканакка, муундун бир аз жогору жагында, муун ийилбей 
турган тарапка басым жасалат. Колдукту тез эле бекитүү 
керек, бирок талапка жооп берүү үчүн дагы эле жай, 


туруктуу басымды талап кылат. 


Негизги курал. Негизги куралды аткаруу үчүн деңиз 
жөө аскерлери - 


Оң кол менен атаандаштын оң билегинен кармаңыз. 
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8-6 МСЕР 3-02В 


Сол колду оппоненттин чыканак муунунун үстүнө же үстүнө Жы 4 Сол колду оппоненттин чыканак 
» 
| 


түшүрүңүз. Кошумча рычагга ээ болуу үчүн, каршылаш менен { муунунун үстүнө же үстүнө 


бетме-бет айланыңыз. түшүрүңүз. 


Сол колуңуз менен 
каршылашыңыздын билегинен 


өйдө тартып жатканда, анын чыканак 


муунуна же андан өйдө ылдый басым 
жасоо үчүн колдонуңуз. 
Сол колуңуз менен каршылашыңыздын билегинен өйдө тартып 


жатканда, анын чыканак муунуна же андан өйдө ылдый басым 


жасоо үчүн колдонуңуз. 


? 


„+ 


Өчүрүүлөр 


Оппонентти андан ары көзөмөлдөө үчүн жерге түшүрүү үчүн 


түшүрүү колдонулат. 


Колго түшүрүү. Каршылашын жерге 


билектен түшүрүү үчүн деңиз жөө 
аскерлери — 


Колдуктан колтук. Билектен колтукту аткаруу үчүн деңиз жөө 


аскерлери — 


Оң колу менен каршылашынын оң колун кармап, тескери 
билерикти аткарыңыз. 


Оң бутту колдонуп, атаандаштын балтырын 


же Ахиллести ылдый түртүңүз 
тарамыш. 


Оппоненттин билегин жана чыканагын 
көзөмөлдөп, аны жерге алып келүү үчүн 


жай, туруктуу басымды колдонуңуз. 
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Жакынкы салгылашуу 8-7 

Өчүрүү үчүн курал. Бул ыкма талапка жооп бербеген Артка таянып, дененин салмагын каршылашынын колуна 
атаандашты колтуктан жерге түшүрүү үчүн колдонулат. салып, ал айтканга чейин же жерге түшкүчө. 

Колдукту түшүрүүнү ишке ашыруу үчүн деңиз жөө 

аскерлери — 


Оң колду тескери билерик жасоо үчүн колдонуңуз. 


+— ! * ' 
- 7 
Эскертүү: Бул ыкма атаандаштын колун сындырышы 
мүмкүн. Ошондуктан, бул ыкманы колдонууга болбойт, 
4 эгерде максат өлүмгө алып келүүчү эмес. 
Ё керек болсо колун кишендеп коюу үчүн колдонулат. 


\гї$їйосК өчүрүү. Бул ыкма талапка жооп бербеген 
атаандашты негизги билегинен жерге түшүрүү жана 


Жок кылууну ишке ашыруу үчүн деңиз аскерлери — 


Сол колду же билекти атаандаштын чыканак муунунун 


үстүнө же андан өйдө түшүрүү. Негизги билерик жасоо үчүн оң колду колдонуңуз. 


Сол колду эки колдуу билерикке киргизиңиз. 


` 


Арты каршылашына карагыдай 
кылып буруңуз жана ошол эле учурда 
сол чыканакты көтөрүп, денени 
каршылашка каршы тургандай 
кылып жылдырыңыз, колтугун 
атаандаштын чыканак муунунун 
үстүнөн бийик коюп. 
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8-8 


Билекке ылдый басым жасап, оң буттун топу менен 
тегеренип, тез оңго бурулуп, атаандашын жерге 


түшүрүңүз. 


Билек муунуна басым жасоону улантыңыз, анткени 
каршылаш колун түз абада анын аркасына конду. 


МСЕР 3-02В 


Карш ылашынын колун артка тартып жатканда 
тизеңиз менен анын трицепсине басым жасаңыз. 


“к % 
Каршылашынын колуна тизе менен басым жасоону 


улантыңыз. Оппоненттин курсагына айлантуу үчүн 
анын колун тегеретип, тегерете басыңыз. 


Сол бутту атаандаштын аркасынын астына, колтугунун 
астына жылдырыңыз. 


Бир тизе менен атаандаштын жонуна тизелеңиз. 
Экинчи тизе колунун эки тарабында атаандашынын 
мойнуна жана ийнине коюлат. Колдонуу 

анын колун бекитүү үчүн тизе менен ички басым. 
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8-9 


Каршылашына экинчи колун далысынын ортосуна коюусун 


айт. Атаандаштын башкарылган колун аркасынын 
ортосуна алып келиңиз. 


Эскорттун ордун өчүрүү. Бул ыкма талапка жооп бербеген 
атаандашты коштоо абалынан башкаруу үчүн колдонулушу 


мүмкүн. Эскорттун позициясын түшүрүү үчүн деңиз жөө 
аскерлери — 


Каршылашынын колун дененин боюнан түз бекитип, 
билегин денеден алыстатуу. 


Сол колду же билекти колдонуңуз жана трицепс кошулган 
жерде атаандаштын чыканагынан өйдө ылдый басым 
жасаңыз. 


А) 


Оң буту менен артка кадам таштаңыз жана атаандаштын 
колун жамбаштан башкара кармап, 


аны жерге алып келүү үчүн колун ылдый басым 
жасоону улантууда. 


Эскертүү: Бул техника деңиз жөө аскерлеринин оң же сол 
тарабында предметти коштоп жүргөндө жакшы иштейт. 
Объектти оң тараптан түшүрүүдө артка чегинип, солго 


буруңуз. 


2. Өлтүрбөгөн батон 


Батон же түнкү таяк туура колдонулганда натыйжалуу 
шайкештик куралы боло алат. Союлдар коргонууда 
(бөгөттөө), чабуулда (соккулоодо) жана зарыл учурда 
чектөөчү каражат катары колдонулушу мүмкүн. Күчтүн 
континуумунун төртүнчү деңгээлинде (кол салуу [денеге 
залал келтирүү]) коргонуу тактикасына союл же түнкү 
таякчалар жана соккулар кирет. Башка же дененин башка 
сөөктүү бөлүктөрүнө сокку уруучу күч болуп эсептелет. 
Өлүмгө дуушар болгон күчкө уруксат берилбегенде, 


деңиз аскерлери эң аз күч менен таяк менен блокторду, 
соккуларды жана чектөөлөрдү колдоно алышы керек. 


Кармаптар 


Опе-Напдей Обгїр. Бир кол менен 
кармап туруу үчүн деңиз жөө аскерлери — 


Оң колуңуз менен таякчанын 
ылдыйкы учунан 2 дюймга жакын 
кармаңыз. 


Баш бармак менен сөөмөйдү таякчаны 
бири-бирине тийгизгидей кылып 

ороп коюңуз. Эстафетаны кармоо бекем, 
бирок табигый болушу керек. 
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Эки Напаей Сгїр. Эки кол менен кармап туруу үчүн деңиз жөө 


аскерлери — 


Оң колуңуз менен таякчанын 
ылдыйкы учунан 2 дюймга жакын 
кармаңыз. Баш бармак менен 
сөөмөйдү таякчаны бири-бирине 
тийгизгидей кылып ороп коюңуз. 


Сол кол менен таякчанын үстүнкү 
учунан кармаңыз, алаканы 
ылдый, учунан болжол менен 2 
дюйм. Колдор болжол менен 
10-12 дюйм аралыкта болушу 


керек. 


Туруктуу жана алып жүрүү ыкмасы 
Негизги жоокер позициясы өлүмгө алып келбеген 


таякчанын ыкмаларын баштоо үчүн негиз болуп 
саналат. Ташуу ыкмасы күрөшүүчү атаандашты 
башкаруунун кеңири спектри менен эффективдүү 
коргонуу позицияларын камсыз кылат. 


Бир колу менен көтөрүү. Бир колу менен жүк ташууну аткаруу үчүн 


деңиз жөө аскерлери — 
Таякчаны бир кол менен кармаңыз. 


Кур менен ийинин ортосуна кармап турган кол менен 
таякчаны көтөрүңүз. 


Сол колду негизги жоокер позициясында кармаңыз. 


Эки колдуу жүк ташуучу. Бул ташып блоктору үчүн натыйжалуу болуп 


саналат. Эки колу менен жүк ташууну аткаруу үчүн деңиз 
жөө аскерлери — 


Таякчаны эки кол менен кармаңыз. 


Эстафетан ы көтөрүү, сол колду оң колго жогору коюу. 


Куралды предметке багыттаңыз. 


Кыймыл 


Өлтүрбөгөн тирешүүдө деңиз жөө аскерлери менен 
атаандаштын ортосунда аралыкты түзүү же аны башкаруу 
үчүн ажырымды жабуу үчүн кыймыл жасалышы мүмкүн. 
Атаандаш менен бетме-бет келгенде, деңиз жөө аскерлери 
атаандаштын эки тарабына 45 градустук бурч менен жылат. 
45 градустук бурчта кыймылдоо - атаандаштын соккусунан 
качуунун жана деңиз жөө аскерлерин атаандашын 


көзөмөлдөө үчүн эң жакшы абалга келтирүүнүн эң жакшы жолу. 


Блоктоо техникалары 


Эстафетаны бир колго алып жүрүүдө бир колдуу 
блоктор колдонулат. Согуштук таякча ыкмаларында 
колдонулган бир кол менен жасалган блоктор (3-6- 
беттерди караңыз) өлүмгө алып келбеген таякчаларды 
тартууда колдонулат. Блокторго вертикалдуу сокку 


уруу, алдыга сокку уруу жана артка сокку уруу үчүн 
блоктор бар. Эстафета көп учурда эки кол менен 
ташылгандыктан, бул көтөрүүдөн эффективдүү 
колдонулган эки колдуу блоктор да бар. Эки колдуу 
блоктор кийинки пунктчаларда талкууланат. 
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Жогорку блок. Деңиз жөө аскерлери башына багытталган ылдый Сокку соккусун сиңирип алуу үчүн чыканактарды бир аз 
карай вертикалдуу чабуулду токтотуу үчүн бийик блокту аткарышат ийиңиз. Сокку сокку менен курал бериши керек. 


жана ийиндер. Бийик блокту ишке ашыруу үчүн деңиз 
аскерлери — 


Эстафетаны баш менен же андан жогору бир деңгээлге чейин 
көтөрүңүз. Соккуга бөгөт коюу үчүн таякча горизонталдуу 
абалда болушу керек. Сол колдун манжалары ачык жана 


таякчанын артында болушу керек. 


Сокку соккусун өзүнө сиңирүү үчүн таякчаны атаандаштын 


соккусуна перпендикуляр кылып кой. 


Сокку соккусун сиңирип алуу үчүн чыканактарды бир аз 


ийиңиз. Сокку сокку менен курал бериши керек. 


Оң блок. Деңиз аскерлери башына, моюнуна, капталына же 
үш жамбашына багытталган чабуулду токтотуу үчүн оң блокту 
аткарышат. Атаандаштын соккусун бут, тизе, муштум же чыканак 
менен берүүгө болот. Туура блокту ишке ашыруу үчүн деңиз 


аскерлери — 


к г Таякчаны вертикалдуу абалда оң тарапка түртүңүз. 


ш 


“4 
% 
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Төмөн блок. Деңиз аскерлери курсагына багытталган вертикалдуу 


чабуулду токтотуу үчүн төмөн блокту аткарышат, 

жамбаш, же тулку. Атаандаштын соккусун бут, тизе же муштум 
менен берүүгө болот. Төмөн блокту ишке ашыруу үчүн деңиз 
аскерлери — 


Эстафетаны жамбаш менен же андан төмөн деңгээлге түшүрүңүз. 


Соккуга тоскоол болуу үчүн таякча горизонталдуу абалда 


болушу керек. Сол колдун манжалары ачык жана таякчанын 
Сол бут менен басуу жана оң буттун топун буруп, оңго 

артында болушу керек. 
буруңуз. Жамбаштарды жана ийиндерди блоктун багытына 


айлантыңыз. Сол колдун манжалары ачык жана таякчанын 


Сокку соккусун өзүнө сиңирүү үчүн таякчаны атаандаштын артында болушу керек. 


соккусуна перпендикуляр кылып кой. 
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Сокку соккусун өзүнө сиңирүү үчүн таякчаны атаандаштын Сокку соккусун өзүнө сиңирүү үчүн таякчаны атаандаштын 
соккусуна перпендикуляр кылып кой. соккусуна перпендикуляр кылып кой. 

Сокку соккусун сиңирип алуу үчүн чыканактарды бир Сокку соккусун сиңирип алуу үчүн чыканактарды бир 

аз ийиңиз. Сокку сокку менен курал бериши керек. аз ийиңиз. Сокку сокку менен курал бериши керек. 


Орто блок. Деңиз жөө аскерлери бетке, тамакка, 


Сол блок. Деңиз аскерлери башына, моюнуна, капталына же көкүрөккө же курсакка багытталган чабуулду токтотуу 
жамбашына багытталган чабуулду токтотуу үчүн сол блокту аткарышат. үчүн сол же оң блокту аткарышат. Орто блокту ишке 
Атаандаштын соккусун бут, тизе, муштум же чыканак ашыруу үчүн деңиз аскерлери — 

менен берүүгө болот. Сол блокту ишке ашыруу үчүн 

ыа СЕЛЕР Таякчаны вертикалдуу абалда дененин алдына түз түртүңүз. 


Сол колдун манжалары ачык жана таякчанын артында 


Таякчаны вертикалдуу абалда сол тарапка түртүңүз. болушу керек. 


Сокку соккусун өзүнө сиңирүү үчүн таякчаны атаандаштын 


соккусуна перпендикуляр кылып кой. 
Эстафетаны сол кол менен оңго карай кармаш керек. 


Сокку соккусун сиңирип алуу үчүн чыканактарды бир 
аз ийиңиз. Сокку сокку менен курал бериши керек. 


Оң бут менен басуу жана сол буттун топун буруп, солго 
буруңуз. айлантыңыз 
блоктун багытында жамбаш жана ийиндер. 


Сол колдун манжалары ачык жана таякчанын артында 
болушу керек. 
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Чектөө техникасы 


Күчтүү капталдагы колтуктар талапка жооп бербеген 
атаандашты ооздуктоо үчүн колдонулат. Күчтүү 
колтуктарды аткаруу үчүн деңиз жөө аскерлери — 


Оң кол менен таякчаны каршылаштын сол колтугунун 
астына, жерге параллель кылып чуркагыла. 


Оң бутту колдонуп, атаандаштын сол тарабына 45 


градустук бурч менен алдыга кадам таштаңыз. Эстафета 
анын билегинде. 


"” 


Оң колуңуз менен таякчаны алдыга жана өйдө айдаңыз, 
бул аракет атаандаштын колун артына бүгүшү үчүн. Ошол 
эле учурда, анын артынан түшүү үчүн анын 

айланасында кыймылды улантыңыз. 


Баш бармак жана/же манжалар менен таякчаны 
атаандаштын билегине коюп, анын билегине басым жасоо. 


Ошол эле учурда сол колуңуз менен таякчанын экинчи 
учунан кармаңыз. 


Оң колуңуз менен таякчанын төмөнкү учуна тартыңыз. 
Ошол эле учурда таякчанын үстүнкү учуна сол билек менен 
ылдый түртүп, сол кол менен тегерете жетип, 
атаандаштын бицепсинен же ийнинен кармаңыз. 
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Сол кол менен атаандаштын бицепстерин артка тартып, сол Буттар. Негизги бутактары сан жана ылдыйкы буттар. Тизе 

билек менен ылдый кысым көрсөтүүнү улантыңыз. Бул оппонентти жана тамандын муундарына сокку уруудан алыс болуңуз, анткени 
башкара турган жана жылдыра турган абалга келтирет. бул туруктуу зыян алып келиши мүмкүн. 


Куралдар. Негизги буталар - жогорку колдор. Ийин, чыканак жана 
билек муундарына уруудан качыңыз, анткени бул туруктуу зыян 


алып келиши мүмкүн. 


жамбаштар. Негизги максаттары жамбаш болуп саналат. кач 
дененин башка бөлүктөрүнө, анын ичинде көкүрөккө, кабыргага, 
омурткага, куйрук сөөгүнө жана чурайга уруу, анткени бул 
жерлерге урулган соккулар биротоло бузулууга же өлүмгө алып 


келиши мүмкүн. 


Бир кол менен сокку уруунун ыкмалары 


Бир кол менен алдыга сокку уруу. Алдыга сокку горизонталдык 


сызыкты же ылдый карай ди-агоналдык сызыкты форханддын 


соккусу менен ээрчийт. Бир кол менен алдыга сокку уруу үчүн, 


Каршылашынын балтырынын үстүндөгү бутунун бүгүлгөн деңиз жөө:аскерлери:+ 


жерине бут менен басым жасоо. Бул атаандашын жерге ыргытып, 


оор жаракат алуу коркунучу болгондун ордуна, жерге түшүрөт. Бир кол менен алып жүрүүчү таякча менен каршылашка бетме- 


бет туруу. 


Оң алаканды өйдө коюп, таякчаны оңдон солго серпип, 


каршылаш менен байланыш түзүңүз. 


Максаттуу аймактар 


Деңиз жөө аскерлери каршылашынын башына, мойнуна же 


башка сөөктүү жерлерине таяк менен сокку уруудан качышы Бир кол менен тескери сокку. Тескери сокку горизонталдуу 


керек, анткени бул өлүмгө алып келген күч болуп эсептелет жана сызыктын:артынан жеарткы:соккуну колдонуу менен:гылдый 
денеге оор жаракат же өлүмгө алып келиши мүмкүн. Анын ордуна, карай ди-агоналдык сызыктын артынан жүрөт. Бир колу менен 


буттар, колдор жана жамбаштар өлүмгө алып келбейт деп тескери соккуну ишке ашыруу үчүн, деңиз жөө аскерлери - 


эсептелген бутага алынган жерлер. 


Бир кол менен алып жүрүүчү таякча менен каршылашка бетме- 


бет туруу. 
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Жакынкы салгылашуу 


Оң колду бүгүп, колду дененин сол тарабына кайчылаш. 
Эстафета сол ийинге жакын же анын үстүндө болушу керек. 


Оң колдун алаканын ылдый коюп, таякчаны солдон оңго 


серпип, каршылаш менен байланыш түзүңүз. 


ч 


Эки кол менен сокку уруунун ыкмалары 
Эки колдуу алдыга сокку. Бул сокку орто блоктун же сол 


блоктун эффективдүү уландысы болуп саналат. Эки кол 
менен алдыга сокку уруу үчүн, деңиз жөө аскерлери - 


Оң кол менен алдыга каршылашын көздөй айдап, сол 

кол менен артка тартыңыз. Ба-тон жерге горизонталдуу 
болушу керек. Оң буту менен алдыга кадам таштоо жана оң 
жамбашты жана ийинди соккуга айлантуу менен күч түзүлөт. 


Эстафета аягы менен атаандашы менен байланыш. 


„— 


< 


Эки кол менен тескери сокку. Бул сокку орто блоктун же сол 


блоктун эффективдүү уландысы болуп саналат. Эки кол 
менен тескери соккуну ишке ашыруу үчүн деңиз жөө 
аскерлери - 


Сол кол менен алдыга каршылашын көздөй айдап, оң кол 
менен артка тартыңыз. Эстафета жерге горизонталдуу болушу 
керек. Күч сол бут менен бир аз алдыга кадам шилтеп, сол 
жамбашты жана ийинди соккуга айлантуу менен пайда 


болот. 


Эстафетанын аягы менен субъект менен байланышыңыз. 


Егопї )аб. Бул сокку фронталдык чабуулга каршы туруу үчүн 
натыйжалуу. Ал ошондой эле предметти алыс кармоо үчүн тез 
түртүү катары аткарылышы мүмкүн. Алдыңкы соккуну ишке 
ашыруу үчүн деңиз жөө аскерлери эки колун алдыга тез 
сүзүшөт. Эстафета жерге горизонталдуу же бир аз ылдый 


бурчта кармалат. 
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Кеаг )аб. Бул сокку аюунун артынан кучактаганына 
каршы натыйжалуу. Арткы дөңгөлөктү аткаруу үчүн 
деңиз жөө аскерлери эки колун артка карай тез сүзүшөт. 
Эстафета жерге горизонталдуу же бир аз 
ылдый бурчта кармалат. 
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ТИРКЕМЕА 


РОСП. ТАЯГЫ ОКУУ 


Пугил таякчасы - мылтыктын штыктарын имитациялоо үчүн 
колдонулуучу машыгуу шайманы, мылтыктын штыктарын 
имитациялоо үчүн, мылтыктын бей-онет ыкмаларын үйрөнүү үчүн 
эффективдүү, бирок коопсуз машыгуу өткөрүлөт. Пугил таякча 
менен машыгуу соккуларды ыргытуу үчүн колдонулган 

ыкмаларга негизделет. Пугил таякча менен машыгуу - бул жакын 
согушуу программасында деңиз жөө аскерлерине берилген 
жалгыз "толук контакт" тренинги. Пу-гил таякча менен 

машыгуу деңиз жөө аскерлерин стресс жана зордук-зомбулукка 
кабылганда иштөөгө үйрөтөт жана аларды сокку урууга жана 


сокку урууга даярдайт. Ал ошондой эле аларга согуш талаасында 


1 Оң билек менен жамбаштын ылдыйкы учуна бекитүү 


үчүн колдонуңуз. 
1 Пугил таякчасынын бычак учунун каршылашына 


карай багыттоо. 


Коопсуздук жабдуулары 


Төмөнкү коопсуздук шаймандары ар кандай пугил таяк 


менен кармашууда кийилиши керек. 


Чачты коргоо. Чачты коргоочу чатырды кокустуктан коргойт. 


ийгиликке жетүү үчүн зарыл болгон физикалык жана психикалык көндүмдардүе® тегкаршы ойгон бөлүгү менен, жамбаш аймакты коргоо 


1. Рид 5їїсК Тгаїпїпб 


Дизайн 

Пугил таякчасы эки учуна оролгон таяктан турат, аны 
мылтыктай кармаса болот. 

Пугил таякчанын салмагы жана узундугу болжол менен 


атылбаган мылтык менен бирдей, штык тагылган. 


Рио! таякчасын кармоо 


Пугил таякчасы кызматтык мылтык сыяктуу кармалат. Бардык 
кыймылдар негизги жоокер позициясынан келип чыгат. Пугил 


таякчасын туура кармоо үчүн деңиз жөө аскерлери — 


1 Оң колуңуз менен пугил таякчасынын астыңкы учуна 
ашыкча кармаңыз. 
1 Сол колуңуз менен пугил таякчасынын үстүнкү учунан 


колуңуз менен кармаңыз. 


үчүн белдин айланасында жогору тартылышы керек. 


Н!аК куртка. Р!аК куртка денени коргоону камсыз кылат. Ал 


толугу менен бекитилип кийилет. 


МесК Ко. Моюн түрмөгү деңиз жөө аскерлери башына 
сокку урса, камчыга тоскоол болот. Моюн түрмөгү башты 


андан ары колдоп, моюнду соккулардан коргойт. Моюн 
рулону флак курткасынын үстүндө жана туулганын астынан 


кийилет. Моюн түрмөгүнүн байланган учу алды жагын карайт. 


Шлем. Регламенттик футбол шлеми бетти жана башты 
коргойт. Туулга ыңгайлашып, ээк боолорун тууралап, жарып 


салуу керек. 


оозу. Муштук тиштерди коргоо үчүн үстүнкү тиштерге 


тагылган. 


Колкаптар. Деңиз жөө аскерлери кол каптарды кийишет, 


эгерде пугил таякчаларында мээлейлер жок болсо. 


Масһїпе Тгапз!аїеа Бу Соодо!е 


А-2 _ 


МСЕР 3-02В 


Рид! 5$йсК 5сгеепїпд 


Пугил таякча менен машыгуудан мурун инструкторлор катышуучу 


деңиз жөө аскерлерине төмөнкү суроолорду бериши керек. Эгер 


Деңиз аскери ар кандай суроого "ооба" деп жооп берет, ал 


корпустун аскер кызматчысын же компетенттүү медициналык 


органды көрүшү керек, ал аны баалап, тренингге катыша 


алабы же жокпу аныктайт. 


1 Сиз жеңил кызматтасызбы? | 
Сиз бут кийим менен чектелип жатасызбы 
Корпус же дарыгер? 


1 Акыркы 7 күндүн ичинде таяк менен күрөштүңүз беле? 


1 Ичиңизден башыңызга сокку тийдиби 
акыркы 7 күн? 


1 Акыркы 6 айдын ичинде мээңиз чайкалып калдыбы? 


1 Акыркы 24 сааттын ичинде тишке операция жасадыңызбы? 


| Денеңизде тигиштер же степлер барбы? 


1 Акыркы 5 жылдын ичинде ийиниңиз же башыңыздан 
жаракат алдыңызбы? 
1 Сиз рецепт боюнча дары ичип жатасызбы? 


1 Сизде кулак инфекциясы барбы же учурдагы си-нус 
инфекциясы барбы? 


1 Акыркы 6 айдын ичинде сөөк сындыңыз беле? 


Коопсуздук персоналы 


Төмөнкү коопсуздук кызматкерлери рид! таякча боюнча 


машыгууларды өткөрүүгө милдеттүү: 


1 Беттешти бир жакын күрөш боюнча инструктор 


башкарат. 


1 Бир жакын согуштук инструктор, ком- 


миссиянын офицери же кызматтык эмес кызматкерлер 


офицер полигон коопсуздук кызматкери катары кызмат кылуу үчүн 
машыгуу аймагында болушу керек. 


1 Окуу зонасында бир корпустун жоокери болууга тийиш. 


Машыгуу аймагы 


Травмалардын алдын алуу үчүн деңиз жөө аскерлери жумшак аймактарда машыгышат 


бут (6.а., кум же чөп). Машыгуу килемдерин колдонуу 
сунушталбайт, анткени бут килемдерге жабышып, кыймылга 
тыюу салып же тизени буруп муундарды жабыркатат. Чач 
катуу бетинде болбошу керек; мисалы, учак палуба же унаа 


токтотуучу жай 


көп. Пугил таякча менен беттешүү үчүн бокс рингинин 
колдонулушу мүмкүн; шакек өлчөмдөрү машыгуу 
чөйрөсүндө ыкмаларын аткаруу үчүн жетиштүү орун бар 


эле ар кандай болушу мүмкүн. 


Экинчи таасир синдрому 


б$есопа 1трасї 5упаготе башына экинчи сокку урулганда, 
мурунку контузиядан кийин 1 жуманын ичинде (биринчи 
чайкоодон айыкканга чейин) пайда болгон экинчи 
контузия пайда болгондо пайда болот. Экинчи їтрасї 
синдрому мээнин тез шишип, өлүмгө алып келиши мүмкүн. 
Демек, экинчи таасир синдромунан келип чыккан оор 
жаракат алуу коркунучун азайтуу үчүн, таякчанын 
кармашууларынын ортосунда 7 күн болушу керек. Пугил 
таякчасынын кармашууларынын ортосундагы 7 күндүк 
бөлүнүү, айрыкча мээси жаракат алган же мээси чайкалган, 
бирок эч кандай симптомдору жок адамда жаракат алуу 


мүмкүнчүлүгүн бир топ азайтат. 


Машыгуудан кийин башы ооруп же төмөнкү симптомдорду 
сезген деңиз аскери тиешелүү медициналык кызматкерлер 


тарабынан текшерилиши керек: 


1 Көрүү бүдөмүк. 

1 Кулактары шакылдайт. 

1 Каректердин кеңейиши. 

1 Жалаң сөз. 

1 Кулактан же ооздон кан агуу. 

1 Баштын же моюндун шишиги. 


1 Баштагы же моюндагы табигый эмес түстүн өзгөрүшү 
аймак. 


Деңиз аскерине баш оору же башка симптомдор 
басылгандан кийин кеминде 7 күн бою катуу соккуга дуушар 
болушу мүмкүн болгон таякча менен машыгууга же башка 


иш-аракеттерге катышууга уруксат берилбеши керек. 


Коопсуздук чаралары 


Төмөнкү коопсуздук чаралары аткарылууга тийиш: 


1 Тренинг учурунда туура кийүү керек. 


1 Контакттык линзалар же көз айнек тагынбайт. 
1 Ооздон жасалма тиштер алынат. 


1 Мойнуна моюн орогучтан башка эч нерсе кийилбейт. 


Масһїпе Тгапз!аїеа ру Соодо!е 


Жакынкы салгыла шуу 


1 Деңиз жөө аскерлеринин топторунун арасындагы мелдеш 


көлөкө түшүрбөсө, ыйгарым укуктуу 


окутуу максаттары же коопсуздук жол-жоболорун 
бузуу. 
л Коопсуздук жана туура техника биринчи орунда турат. 


| Коопсуздук атаандаштыкка караганда маанилүү. 


2. Рид! 50сК Воиї<$ жөнгө 


салуучу жалпы эрежелер жана 
жоболор 


Инструкторлор жана көмөкчү персонал 
Талаптар 


Жок дегенде бир жакын инструктор пугил таякчасынын 
кармашын байкайт. Коопсуздук максатында беттешке эки 
инструктордун калыстык кылганы жакшы, анткени ар бир 
инструктор ар бирин толук аткара алат. 

согушкерлер. Байкоо үчүн эң жакшы позиция бул 
согушчунун укугу. Бул инструкторго мушкердин мимикасын 
жана денесинин кыймыл-аракетин көрүүгө мүмкүндүк 


берет. Инструктордун абалы күрөшкө тоскоол болбошу керек. 


Мындан тышкары, бир дайындалган же штаттык сержант 
(диапазондогу коопсуздук кызматкери катары кызмат кылуу үчүн) 


ал эми бир корпустун жоокери машыгуу зонасында болот. 


Беттештин алдында 


Беттештин алдында деңиз жөө аскерлери — 
| Боюна, салмагына жана жынысына жараша жупташкан. 


1 Тиешелүү коопсуздук жабдууларын кийиңиз. 


Деңиз жөө аскерлери коопсуздук жабдууларын туура 
тагынышкандан кийин, алар жакын согуштук инструктордун 
көрсөтмөлөрүн күтүшөт. Жакын күрөш боюнча инструктордун 
буйругу менен деңиз жөө аскерлери рингге чыгышат. Рингге 
чыккандан кийин жакын күрөш боюнча инструктор ар бир 
деңиз аскеринин коопсуздугун текшерет 


жабдуулар. 


Эскертүү: Эки деңиз жөө аскерлери машыгуудан өтүп жатканда, 
дагы эки деңиз жөө аскери кийинки беттешке коопсуздук 


шаймандарын тагынышы үчүн жетиштүү шайман болушу керек. 


Беттеш учурунда Беттеш 


жакын күрөш боюнча инструктор ышкырык чыгарганда 
башталат. Бардык соккулар белден жогору багытталган. 


Ышкырыкты укканда бардык салгылашуулар дароо токтойт. 


Беттешти то ктотуу 


Беттешти токтотуунун эки себеби бар: голдуу сокку же кооптуу 
абал. Жакын күрөш боюнча инструктор, жакынкы согуштун 
инструктору же полигондун коопсуздук боюнча офицери 


кооптуу абал байкалган учурда беттешти токтото алат. 


5$согїпд В!оуу. Упай соккусу - атаандаштын алсыз жерине 
жетишерлик күч жана тактык менен жасалган чабуул ыкмасы. 
Баалуу соккулар соккунун күчүнүн даражасына гана эмес, 
тактыкка жана колдонулган техникага жараша бааланат. 


Упайлуу сокку төмөнкүдөй аныкталат: 


1 Куралдын бычактын учу менен түз согуу (пюгил 
таякчасынын кызыл учу) каршылашынын бет капкасына 
же кекиртегине. 

1 Каршылашынын туулгасынын капталына (кулактын ылдый 
жагына) же мойнуна пугил таякчасынын кызыл учу менен 
чабуу. 

1 Пу-гил таякчасынын жамбашын (кара учун) колдонууга 
уруксат берилген ыкма менен (башкача айтканда, 


жамбаштан сокку уруу, чабуу) каршылашынын башына 


оор сокку уруу. 


Упай соккусу берилгенде, жакын мушташ боюнча инструктор 


беттешти токтотуу үчүн ышкырыкты берет. 


Кооптуу абал. Кооптуу жагдай пайда болгондон кийин беттеш 
токтотулат. Кооптуу абал деңиз аскери өзүн коргой албай 


калганда, тең салмактуулугун жоготуп, бир же эки тизе менен 
жыгылып калганда же толугу менен жыгылып калганда, 
стабилдүүлүктү көрсөтсө (мисалы, тизе бүгүшсө), булчуңдардын 
чыңалуусун жоготкондо пайда болот. анын мойну жана башы 
артка же бир тарапка кыйшайып, же ориентациялангандай 


көрүнөт. Кооптуу 


Масһїпе Тгапз!аїеа Бу Сооод!е 


А-4 _ МСЕР 3-02В 


Деңиз пионери Бир четимкбё берсе-да:шарт бар З. Пугил таякчаларын жасоо багыттары 
жабдык (мисалы, туулга, моюн орогуч) кулап калат же деңиз 


жөө аскери тиешелүү ыкмаларды колдоно албайт. 


Жакын күрөш боюнча инструкторлор мектепте стандарттык 
р мүнөздөмөлөргө ылайык таякчаларды жасоону үйрөтүшөт. 
Эгерде бул шарттардын бири пайда болсо - 
Бардык пугил таякчалары жакын күрөш боюнча инструктордун 


көзөмөлү астында жасалышы сунушталат. Деңиз Корпусу 


1 Жакын согуштун инструктору, жакынкы согуштун стандартташтырылган пугиль таякчасын алганга чейин, 
инструктору, полигондун коопсуздугу боюнча офицер бирдиктер камсыздоо тутуму аркылуу заказ кыла алышат, 
же машыгууну көзөмөлдөгөн кимдир-бирөө беттешти инструкторлор төмөнкү маалыматты жана инструкцияларды 
токтотуп, эки деңиз жөө аскерлерин ажыратат. пугил жасоо үчүн колдонушат. 

1 Корпус мүмкүн болгон жарадарларды баалоодо жергиликтүү жабышат. 


Согуш улана аларын аныктоо үчүн деңиз. Корпуста — 


Жабдуулар 


п оозеки жана физикалык жактан да сергек жана 
Бир пугил таякчасын жасоо үчүн төмөнкү буюмдар керек: 
жооп берерин камсыз кылат. 


п Анын ырааттуулугун билүү үчүн аны менен сүйлөшөт. 
п Түшүнгөнүнө ынанат жана оозеки суроолорго 


1 Бир 45 "х 2" тегерек, эмен, жыгач дубель. 


жооп берет. 1 Төрт 9 "туурасы 27" узун көбүк жаздыкчасы үчүн 


п Сүйлөгөн сөзүнүн бузулбагандыгын текшерет. кош жоон эки ички кармагыч жаса 


пе. 
п Анын физикалык белгилерин текшерет. 


| Төрт 11" туурасы 19" узун пенопласттын бөлүктөрү 


кош жоондуктагы эки сырткы кармагычты 
жасоо үчүн. 


п Анын көздөрүнүн көңүлүн буруп, караңгылап же айнып 


калбасын камсыздайт. 


п Анын буттары солкулдап же титиреп калбасын камсыздайт. | ички жана тышкы жабуу үчүн кенеп материал 


кол коргоочулар. 


Пугил таякчасы бейсбол таякчасы катары колдонулбайт. 1 Бир көбүк жаздыкчасы 1/4 "калыңдыгы 7" туурасы жана 
Уруксатсыз ыкмаларды колдонуу беттештен чыгууга 13" узундугун центр коргоочу кылып кесип. 

алып келет. Штык менен машыгууда үйрөтүлгөн 1 Бир 8" туурасы 14" узундуктагы кенептен жасалган 
ыкмаларга гана уруксат берилет. Бул техникалар материалдан пугил таякча байпак жасоо үчүн. 


төмөнкүлөрдү камтыйт: 
л Канвас материалы эки пугил таякчасы үчүн капкак. 


Идеалында, мылтыктын штык жана дун учтарын 


имитациялоо үчүн эки түрдүү түстөгү кездемелер 
колдонулушу керек. Капкактар үчүн жалпы түстөр 


{1 Түз түртүү. 


|1 Баттсок (горизонталдуу жана вертикалдуу). 
кара жана кызыл болуп саналат. Ар бир акыркы 


1 5тпа5һ. 
КЫЫ капкак башка түстө болуп, күбөлөндүрүлгөн жакын 
дэн, күрөш боюнча инструкторго пугил таякча менен 
л Парри. беттешүү учурунда упай алган соккуну аныктоого жардам берет. 
| Блоктор (төмөн, бийик, сол, оң). | Эки 1/4 "калыңдыгы 11" туурасы жана 54" узун көбүк 


жаздыкчасы эки учун жасалат. 
Беттештен кийин {1 Эки көбүк жаздыкчасы 1/4" жоондугу 3" асы жана 14 1/2" 
ү угу 3 туур 
узундугун кесип, эки аягындагы сайгычтарды жасоо үчүн. 


Үчүнчү ышкырык өлтүрүү соккусун берген деңиз аскерин | Бир банка 3М Рһоїо Моипї спрей чаптама (М5М 


аныктоо; алдында колдонулату 8040-01-120-4009) таякчага көбүк толтургучту чаптоо 
үчүн. (Бүркүтүүчү жабышчаакты өзүн-өзү тейлөөдөн 
Беттешти жеңген деңиз аскеринин өлтүрүү ыкмасын көрсөтүүнүн алса болот.) 

алдында төртүнчү ышкырык колдонулат. 1 Көбүктү коргоо үчүн скотч же риггер скотчунун бир 


түрмөгү (М5М 7510-00-266-5016) жана 
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А-5 


кенептин эскиришинен жана спрей клейдин 
жабыштыруу аракетин күчөтүү үчүн. (Сленка же 


бургулоочу скотч өзүн-өзү тейлөөдөн жеткиликтүү.) 


|1 Бир түрмөк пара-корд же 5-50 шнур да ички жана 
тышкы һападицаго5 бири-бирине байлоо үчүн. 

| Бир түрмөк жип, кенеп материалды тигиш үчүн 
жетиштүү. 

| Ички жана сырткы кармагычтардын төрт бурчуна 
бирден он алты труба. 

1 Бир көбүк уктоочу төшөк (М$М 8465-01-109- 
3369). Коргоону кайра пайдалануу жана 
маркетинг кеңсесинен алынган, жараксыз көбүк 


уктоочу килемчелерди колдонуңуз. 


Куралдар 


Таякчаны жасоо үчүн төмөнкү куралдар керек: 


| Рулетка, сызгыч же ченегич. 
1 Кайчы. 


л Громмет машинасы. 
| бычак. 


| Тигүү машинасы. 


Багыттар 
Пугил таякчасын жасоо үчүн деңиз жөө аскерлери төмөнкү 
кадамдарды жасашат. 


Материалдарды даярдоо 


Кадам 1. өлчөмдөрү салып көбүк уктоочу килемче кесип 
жогоруда саналган. Килемдерди эки эсе калыңдыкта кесиңиз. 


2-кадам. 9 "х 27" көбүктүн эки бөлүгүн бириктирүү үчүн 
спрей клей колдонуңуз. Эки 11 дюймга 19 дюймдук 
көбүктүн бөлүктөрүн жабыш үчүн спрей чаптаманы 


колдонуңуз. Колдун коргоочулары үчүн эки калың көбүктү 


колдонуудан мурун клей кургатуу керек. 


СПРЕЙ 
клип 


ИЧКИ КӨБҮГҮ 
РАР 


3-кадам. Ички кармагычтар үчүн эки жабууну жасоо 
үчүн кенептен материалды кесип алыңыз. Сырткы 


кармагычтар үчүн эки жабууну жасоо үчүн материалды кесип. 


Ар бир пугил таякча үчүн эки ички кол коргоочу жана эки 
сырткы кармагыч талап кылынат. 


тышкы 
КОЛ 


ички 
кол 


4-кадам. Тигүүчү машинаны колдонуп, 9 дюймдан 27 
дюймга чейинки кенептен жең жасаңыз. Үч жагын 
тигип. Кенептин жеңинин ичине пенопластты салып, 
төртүнчү жагын тигип коюңуз. Төрт бурчтун ар биринде 
металл грометтер менен бекемделген тешиктерди түзүү 
үчүн дгот-теї машинасын колдонуңуз. Бүткөндөн 
кийин, ички кармагычтар бүттү. 


Эскертүү: Кенептин жеңдерин тигүү жана громметтерди 
колдонуу үчүн кездемелерди оңдоочу цехте колдонуу 
сунушталат. 


5-кадам. 4-кадамды кайталаъыз, башка ички жана эки 
сырткы кармагычты жасоо. 
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Учтарын, тыгындарын жана капкактарын куруу 


1-кадам. Спрей жабышчагын дюбельдин бир учуна болжол 
менен 8 дюймга сүйкөңүз. Бул жабышчаак пенопластты 


жыгач дюбельге чаптоо үчүн кызмат кылат. 


ЭМЕН ДУБЕЛ 


} 


2-кадам. 11 "х 54" пенопласттын бир жагына спрей 


жабышчаакты колдонуңуз. Бул жыгач дюбельдин учуна 
тоголонгондо пенопласттын өзүнө жабышып калышына алып 


келет. Туруктуулук үчүн З дюймдук көбүк жаздыкчасынын жыгач 


дюбельден өтүп кетишин камсыз кылыңыз. 


3-кадам. 3" 14 1/2" пенопласттын 
бир тарабына спрей чаптаманы 


сүйкөңүз. Тыгыз цилиндрге 


жылдырыңыз. 


ИЧКИ КӨБҮКТҮК ПАД 


4-кадам. Дубельдин ачык уч жагына спрей чаптаманы сүйкөңүз 
жана учундагы тешикти тыгыны менен толтуруңуз. Аяк тыгыны 


жыгач дөп-элдин прокат пенопласттын четинен чыгып кетишине 
жол бербейт. Бул жаракат алдын алуу үчүн маанилүү коопсуздук 


чара болуп саналат. 


ЭМЕН ДУБЕЛ 


} —— 
сз == 


б 


КӨБҮКТҮК РГАС 


ИЧКИ КӨБҮГҮ 
РАР 


5-кадам. Акыркы сайгычтын аягында кыстарылгандан кийин, 


пенопластты бекемдөө жана бекемдөө үчүн скотч же риггер 
лентасын колдонуңуз. 


ИЧКИ КӨБҮГҮ 


ТАРЕ ТАРЕ 


Кадам 6. Учтарынын өлчөмдөрүн өлчөө (адатта, цилиндрдин 
узундугу скотч менен чаптоо үчүн 12 дюйм-эс болушу керек). Бир 
учу ачык цилиндр формасында кенеп материалды кесип жана 


тигиңиз. аяктагандан кийин, бул акыркы капкак болуп калат. 


Аяк капкак - бул пугил таякчасынын ар бир учундагы прокат 


жана скотч менен чапталган көбүк жаздыкчасын жаап турган 
түстүү жең. 


Эскертүү: Аяк капкакты жасоо үчүн кездеме оңдоочу цехти 


колдонуу сунушталат. 


7-кадам. Капкактардын бирин түрмөк пенопласттын үстүнөн 


жылдырып, аны дюбельге жабыңыз. 


Борбордук күзөттү куруу 


1-кадам. 7 "х 13" пенопласттын бир тарабына спрей жабышчаак 


чачып, аны дюбельдин ортосуна бекем ороп коюңуз. 


ИЧКИ КӨБҮГҮ 
РАР 
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Кадам 2. камсыз кылуу үчүн көбүк аянтчанын айланасында скотч 


же гїддег< скотч ороп. 


ТАРЕ 


КӨБҮК 


3-кадам. Тигүүчү машинанын жардамы менен 8 дюймга 14 
дюймдук кенептен түтүкчөлүү таякча байпак жаса. Пугил таякча 
байпакты түрмөк пенопласттын үстүнөн жылдырыңыз жана 
аны скотч же риггер скотч менен бекитиңиз. Скотч же гїйдег< 
скотч центр коргоочунун четтерин коргойт жана спрей клейдин 


жабыштыруу таасирин күчөтөт. 


Эскертүү: Пугил таякча байпак жасоо үчүн кездемелерди оңдоочу 


цехти колдонуу сунушталат. 


Карама-каршы аягы капкагын бүтүрүү 


Бир четки капкак бүтүп, борбордун коргоочусу бүткөндөн кийин, 
пугил таякчасынын экинчи учу үчүн Учтарды, Аяк тыгындарды 
жана Аяк капкактарды куруудагы 1ден 7ге чейинки кадамдарды 
кайталаңыз. Карама-каршы түстөгү аягы капкак колдонулганын 


текшериңиз. 


Колду бекитүү 


1-кадам. Дубалдын тегерегине ички туткаларды (узунураак бөлүгү) 
орнотуңуз. Ал билекти коргогондуктан, алгач ички кол коргоочу 


орнотулат. Сол колго жана оң колго бир ички кармагыч керек. 


2-кадам. Ички кармагычты бүктөп, пара-кордду же 5-50 шнурду 


металл тромбтар аркылуу өткөрүңүз. 


3-кадам. Пара-кордду же 5-50 шнурду тартып, ички 
туткалардын бурчтарын бекемдеңиз. 


Кадам 4. Металл громметтердин үстүндө чарчы түйүн менен 


шнурду байлаңыз. 


5-кадам. Сырткы кармагычтарды (кыскараак бөлүгү) ички 
кармагычтардын (узунураак бөлүгү) үстүнө коюңуз. Башка колдун 
коргоочусу үчүн 1-4 кадамдарды кайталаңыз. Сырткы колдун 
коргоочулары муундарды жана манжаларды кошумча коргоону 
камсыз кылат жана ички кармагычтар үчүн кошумча туруктуулукту 


камсыз кылат. 


Кызматка жарамдуулугун текшерүү 


Кандайдыр бир машыгуудан мурун, бардык пугил таякчалары 
колдонууга жарактуу экендигин текшерүү үчүн текшерилет. 


Төмөнкү шарттардын бири бар болсо, пугил таякчасы кооптуу 
жана колдонулбайт: 


|1 Таяк аягы капкактары аркылуу чыгып турат. 

1 Кенептин бетинде эскирген же эскирген четтери бар. 
жүздөр. 

1 Таяк төшөктөр аркылуу сезилиши мүмкүн же толтургуч өтө 
жумшак. 


1 Аяккы капкактар же кол коргоочулар бекем эмес 
тагылган. 


(тескери бош) 


Масһїпе Тгапз!аїеа ру Соодо!е 


ТИРКЕМЕ Б 


ОКУУДАГЫ КООПСУЗДУК ЧАРАЛАРЫ 


1. Жалпы коопсуздук чаралары 


Жакын согушуу ыкмаларын үйрөтүүдө жаракаттарды болтурбоо 


үчүн белгилүү бир коопсуздук чараларын сактоо керек. 


Көпчүлүк машыгуулар кумдуу же чөптүү жер сыяктуу жумшак 
буту бар машыгуу аянтында өткөрүлүшү керек. Эгерде машыгуу 
килемдери бар болсо, аларды колдонуу керек. катуу бети үчүн 
ылайыктуу эмес 


жакын согуштук машыгуу. 


Бардык техникалар алгач акырындык менен аткарылышы керек. 
Деңиз жөө аскерлери квалификациялуу болгон сайын аткаруу 
ылдамдыгын жогорулата алышат. Байланышты талап кылган 
деңиз-деңиз машыгуулары (муунтуп алуу, ыргытуу, жердеги 
салгылашуу, куралсыз чектөөлөр жана манипуляциялар) толук 


күчтө же толук ылдамдыкта аткарылбашы керек. 


Эгер деңиз аскери ыңгайсыз болуп тургандай ыкма колдонулса, 


деңиз жөө аскерлери "ташып" чыгышы керек. Бул колдонулуп 


жаткан басымды дароо бошотууну же техниканы дароо токтотууну 


көрсөтөт. Тһе 
Марин атаандашынын көңүлүн бура турган денесинин кайсы 
бир жерине колун бир нече жолу катуу таптап, же токто деп 


"татып" коёт. 


Экинчи 1трасї синдрому экинчи мээси чайкалгандан кийин бир 
нече саат, күн же жума ичинде пайда болгондо (жана айыкканга 
чейин) пайда болот. 

биринчи контузиядан). 5есопа 1тпрасї 5уп-йготе мээнин тез 
шишип, өлүмгө алып келиши мүмкүн. Машыгуудан кийин башы 
ооруп же башка симптомдорду сезген деңиз аскерлери тиешелүү 
медициналык кызматкерлер тарабынан текшерилиши керек. 

Бул симптомдор камтышы мүмкүн, бирок алар менен эле 
чектелбестен, бүдөмүк көрүү, кулактардын шыңгырылышы, 


каректердин терилиши, кулактан же ооздон кан агуу 


сүйлөө, баштын же моюндун шишиги же баштын же моюндун 
кандайдыр бир табигый эмес түсүнүн өзгөрүшү. Алар керек 
Симптомдор басылгандан кийин кеминде 7 күн бою катуу 
соккуга дуушар болушу мүмкүн болгон пугил таякчасын 


даярдоого же башка иш-аракеттерге катышууга тыюу салынат. 


2. Жеке техникалар үчүн 
коопсуздук чаралары 


Еа!ї<$ 


Деңиз жөө аскерлерин жыгууга үйрөткөндө алар жерден 
жылып, тизе бүгүп же чөгөлөп, анан тикесинен тик турган 
абалга өтүшү керек. 

Бул алардын ыңгайлуу болушун жана жогорку профилден кулап 
түшүүнүн алдында техниканы түшүнүүнү камсыздайт. Бул 


окутуу техникасы жаракат алуу коркунучун азайтат. 


Соккулар жана соккулар 


Деңиз жөө аскерлерин сокку урууга жана сокку урууга үйрөтүүдө 
алар «абада» техникаларды аткаруудан башташат. Алар 
тажрыйбалуу болгон сайын, аба калкан же оор баштык сыяктуу 
жабдууларга (болгондо) сокку урушат. Эч качан аларга 


башка студентке иш таштоого уруксат берилбеши керек. 


Муунгучтар жана жер менен күрөшүү 
Муунгучтар 


Деңиз жөө аскерлерин муунтууга үйрөткөндө, алар машыгуу 
учурунда атаандашынын кекиртегине басым жасашпайт, 
анткени трахея менен дем түтүгү эзилиши мүмкүн. Машыгуу 
учурунда деңиз жөө аскерлери кан муунтуу үчүн тийиштүү жол- 
жоболор менен машыгуусу керек. 

Алар эч качан аба муунтууларын жасабашы керек. Тренинг 


учурунда эч качан дроссель толук колдонулбашы керек 
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күч же толук ылдамдык. Эч кандай муунтуу 5 секунддан ашык 


кармалбашы керек. 


Куралсыз чектөөлөр жана 
манипуляциялар 


Деңиз жөө аскерлерин куралсыз чектөөлөрдү жана 
манипуляция ыкмаларын аткарууга үйрөтүүдө алар жай жана 
туруктуу басымды колдонушат. Бул техникаларды эч качан толук 


күчтө же толук ылдамдыкта колдонбоңуз. 


Рид! 5$йсК Тгаїпїпд 


Машыгуу учурунда башына урулган сокку мээни көгөргөн. 
Башына экинчи сокку өлүмгө алып келиши мүмкүн. 

Бул экинчи таасир синдрому деп аталат. 

Жараат же өлүмгө жол бербөө үчүн пугил таякча менен 


машыгуунун ортосунда 7 күн болушу керек. 


